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1. Premessa

Esistono in ltalia diverse esperienze di imsegento della religione che hanno avuto come focus
il tentativo di individuare e utilizzare diversi todi che facilitassero I'accesso alle Scritturehena
bambini molto piccoli; oppure, che permettesseawicinamento alla materia anche da parte di
ragazzi disabili o, ancora, che aiutassero alléepgrazione anche gli studenti provenienti da altre
culture; ed é peculiare all'esperienza italianaat esperienze — anche con studenti disabilile nel
quali non si tratti 'argomento durante un’ aj@ecialedi religione, quanto promuovendo processi
individualizzati per la formazione integrale defp@rsona, incentrati sulle dimensioni valoriali
fondanti della differenza dell'altro e del totalmerltro; in quest’ottica, la disabilita pud essere
letta a partire dal modello relazionale social€inéérmo di un paradigma multidimensionale che
acquisisce legittimazione di senso e di significamo a mano che procede.

Linsegnamento della religione cattolica (Jrig) Italia, ha una lunga tradizione nell’ordinarteen
scolastico, ma negli ultimi decenni ha assunto otamioni proprie e originali: si tratta di un’ora
settimanale di insegnamento denominata “Religiondutti gli ordini e gradi della scuola italiana,
ora di cui le famiglie possono decidersi di avvsilermeno. Il punto di riferimento e il Concordato
del 1984, in cui — nel confermare I'lrc gia prewvistai precedenti Patti Lateranensi — si precisa |l
carattere confessionale dell'ora di religione, wamtido il suo ruolo all'interno dellimpianto
curricolare scolastico complessivo, affermando icloattolicesimo € parte del patrimonio storico
del popolo italiano.

Un secondo elemento che viene messo in lu¢eCoacordato riguarda il fatto che tale
insegnamento si dispiega all'interno del quadrdedi@alita generali della scuola; questo significa
ad esempio, che, pur essendo confessionale, mamfsgura come una forma di indottrinamento: la
progressiva e crescente professionalizzazione alglocdocente € una evidente conseguenza di
guesta scelta. | docenti di religione, infatti, de@ essere in possesso di titoli del tutto equintake
qguelli dei colleghi delle altre discipline; il foe riconoscimento dello status di insegnanti di
ruolo, per quanti hanno superato il concorso pabhbfiazionale, e stato attivato con la legge n.168
del 18.7.2003. Le recenti sfide date dai cambiamsnitturali nelle scuole e quelle offerte alla
disciplina stessa hanno portato, negli ultimi arad, un’ampia produzione di materiali e a un
continuo interrogarsi con modalita costruttive erég a suggestioni che provenivano da esperienze
di Paesi lontani e da situazioni inedite; per quesdrattere di apertura, I'insegnamento della
religione cattolica e, probabilmente, pronto adraaffare interrogativi posti dalla disabilita e
dall'avvio di processi inclusivi a favore di altcalture.

Per avere un’idea sulla disabilitd oggheme richiamare World Report on Disabilitydella
World Health Organization e della The Worl Bankegentato a New York nel giugno 2011 e
disponibile in rete (WHO, The World Bank, 2011).mu®si evince daReport— a cui rinviamo per
il dettaglio, interessantissimo, dei dati e defidicazioni — i bambini e le bambine con disabilita
hanno, in generale, meno probabilita di accedéaesaliola dei loro coetanei non disabili. Secondo
un’ inchiesta condotta in 14 Paesi, la differenzgatcentuale di bambini disabili e non disabili



frequentanti la scuola primaria va dal 10% in Indla60% in Indonesia; a livello di scuola
secondaria, le differenze di frequenza vanno dé irb Cambogia al 58% in Indonesia; ma anche
in Paesi nei quali i tassi di scolarizzazione selewati nella scuola primaria — nellEuropa deltEs
ad esempio - molti bambini e bambine disabili n@anno a scuola (anche se questo trend é
decisamente pronunciato nei Paesi poveri); non in@erticato, infatti, che la mancanza di
educazionelistruzione in eta precoce ha un’inflaegignificativa sull’essere/rimanere poveri in eta
adulta (lvi, pp. 206 ss

Nel Report linclusione di bambini con disabilita nelle sdéeoregolari e visto come
ampiamente desiderabile per I'equita delle oppdatdue per la garanzia dei diritti umani e si
sottolinea come I'educare/istruire i bambini inseem disabili e non disabili — rappresenti, sotto
ogni punto di vista (anche economico) la sceltaguaguata per garantire il diritto all'istruzione.
Mentre I'inclusione di bambini con disabilitd seralbiron avere impatti negativi sui compagni non
disabili, molte perplessita e preoccupazioni vemgespresse dagli insegnanti. | genitori di bambini
disabili, che dimostrano grande ansia riguardo@lialita del sistema scolastico regolare, rischiano
di spingere maggiormente verso soluzioni segredaatiole speciali ecc.) per i loro figli. Sembra,
infatti, che un numero elevato di genitori e ins&gn - che pur hanno adeguata “cura” dei bambini
disabili — non creda nelle capacita di apprendime&l® bambino disabile e, per questo, si orienti a
favore delle scuole speciali (lvi, p. 215 ss.). @eto il Report, il coinvolgimento dei genitori eide
membri della famiglia, cosi come degli insegnardieda comunita tutta, rappresenti uno dei fattori
chiave di successo dell’inclusione (lvi, pp. 2227

Come si potra leggere piu in dettaglio neitdbati che seguono, i dati statistici parlano dei
disabili come della «terza nazione del mondo» [&uthi, 2009] e gli stessi dati delle Nazioni
Unite riferiscono di 650 milioni di persone disatal mondo (circa il 10% della popolazione
globale); tre milioni circa di queste persone, delga molteplici forme di disabilita, sono cittadi
italiani. A partire da questi dati, vale la penaridhiamare la dimensione diguaglianzache la
disabilita esprime, presentandosi come una progaethe pudoccarechiunque nella vita e che, in
tal senso, riguarda tutti; €, quindi, anche resabifid di tutti provvedere a far si che essa non
producahandicap con questo termine, infatti, si intende la riaote tra una persona che ha un
deficit e gli ostacoli (all'apprendimento e allarigzipazione) che i contesti (familiari, sociali,
comunitari) pongono.

All'interno di questa prospettivegengono ottimizzati anche i principi e i costruéotici
di riferimento della classificazioneC.F. (W.H.O., 2001): la valorizzazione della persongumanto
tale, I'approccio olistico e globale, il modellotégrativo biopsicosociale, la considerazione dei
fattori che circondano la persona, l'importanza dehtesto e della prospettiva relazionale, la
gualita dei processi e dei sistemi educativi eddqtipazione alla vita all'interno di una societa
inclusiva. Il paradigma bio-medico, di cui la ses€.F. del 2001 palesa ampiamente i limiti, si
basa su una teoria che attribuisce il deficit mdlividuo, mentre il modello sociale interpreta la
disabilita e/o il disturbo come prodotto di un’irdeione tra la persona e il contesto in cui vive
(Caldin, 2012).

Tale approccio rinforza un&eltanschauungulla prospettiva inclusiva legata al tema digiti
umanima anche a quello deltaustizig riallacciandosi al pensiero di quanti, in Itatianel mondo,
interpretano la prospettiva inclusiva come propasteiale ampia, da realizzare in tutti i contesti
dell’esistenza, garante dell'ambiente e delledesm globale, volta al cambiamento, ma sempre
dentroorizzonti di giustizia Si tratta di imparare pensarela persona disabile come soggetto di
diritti e non piu solo comeggettodi protezione: la persona disabile cioe, &€ soggittiritti (non
speciali) che spettano a chiunque; si tratta ditid(civili, culturali, economici, politici e soaili)
indivisibili e interdipendenti che possono assiceinan armonico sviluppo della persona umana. La
maggior parte dei bisogni di un bambino disabiguarda quelli di qualunque altro bambino:
crescere, imparare, essere amato dalla famigliala domunita, giocare e stare con altri coetanei
dipendono dal bambino disabile stesso, dalla sm&yfea, dal contesto di appartenenza.

Nella prospettiva dei diritti umani, “ogni bamo ha gli stessi diritti, ma ogni bambino, nothoso



quello disabile, ha bisogni diversi, in relazion&e groprie abilita, al luogo dove e nato, alla
situazione politica, economica, sociale, cultuddege vive. | bisogni dei bambini disabili “non sono
speciali”, sono specifici della sua persona e vawmatutati caso per caso nell'ottica della
realizzazione del suo superiore interesse” (Carsgzzd006, pp. 22-30). Si tratta di un’attenzione
personalizzata, umanizzata che tiene conto, in sfnézione, della specificita e unicita di ogni
bambino.

Noi riteniamo Idamiliarizzazione ovvero la conoscenza precoce e diretta in sphal@a
contenuto simbolico e di apprendimento (la claBagla), mediati da adulti (insegnanti, catechisti,
educatori ecc.) la modalita migliore per imparargtare bene tutti/e insieme: poter frequentarsi —
tutte e tutti - fin da piccoli, in luoghi comunitacondivisi, accompagnati da adulti significatei
accoglienti indica la possibilitd di costruire neogppartenenze e identitd normali, zone comuni
nelle quali intrecciare culture diverse, contenerwmmtrasti, aprendo prospettive: orientando,
insomma, verso quei valori che la Chiesa e la dgioee religiosa da tempo indicano.

2. Per una didatticasemplice e concreta

Negli ultimi anni il tema della centralita dellarpena si e diffuso in tutti gli ambiti di
tradizionale competenza pedagogica, compreso qdelloapprendimento e dell'insegnamento. |l
discente - al centro dell'attenzione del procesgprenditivo e dellacura didattica— e, infatti,
diventato il cuore della ricerca pedagogica e dickate, da alcuni anni, € al centro di molte
sperimentazioni diventate reali buone prassi. Tantero questo nellinsegnamento in generale,
tanto maggiore quando si affronta I'educazionegietia che ha sempre avuto quale soggetto al
centro delle proprie attenzioni la persona e dh @gsha sempre esaltato la dignita, la trascendenza
l'alterita.

In questo contributo vogliamo mettere in luce cdimteresse prevalente dell'insegnamento
della religione venga sollecitata dalle situazidindisabilitd e come I'insegnamento spirituale oss
contribuire ad un’inclusione sociale dei bambinie2 ragazzi con disabilita.

L'argomento porta ad interrogarsi rispetto ad a@figmenti e a comportamenti di ciascuno e
rende evidente come gli interventi non possanaresgeriti solo alle persone disabili, ma a tuda
comunita che apprende, nella quale si opera creaheanze a partire dalle famiglie dei ragazzi
(disabili e non), passando per la rete parenthigcinato, la comunita, fino a costruire ampiei ret
con il territorio. L'educazione religiosa e chiamahegli ambiti laddove €& prevista — compresi
quelli parrocchiali, diocesani e sociali - a promei@ anche negli alunni disabili la comprensione di
una dimensione trascendente: se e vero che I'eruneadella persona € uséidache presuppone
I'educabilita di tutti, quando é rivolta a persaran disabilita divienefida ancor piu interessante,
trasformandosi impportunitadi ripensare il rapporto educativo e le stratefiattiche.

Dal nostro punto di vista, la proposta dell'insegeato della religione non puo fare a meno
di una proposta culturale ampia, che induce alli@ssione - anchesemplice- del “sacro”,
attraverso i concetti e le esperienze legatediffarenza all’altro e altotalmente Altro si tratta di
pensare, anche in riferimento a bambini e a ragéigabili, alla formazione integrale della persona.
Siamo consapevoli della difficolta di un lavorogliesto tipo, che cerca di trovare il senso di cio
che si fa nelle comunita parrocchiali, collegandalle esperienze quotidiane e a cio che ci sovrasta
(“il cielo sopra di noi” di kantiana memoria); aldulavori realizzati con il ragazzo disabile,
specialmente in alcuni momenti della giornata e€atechismo viene insegnato, solitamente, di
pomeriggio - sono anche difficilmente compatibdnclo spazio strettamente condiviso della classe
di catechismo. Tuttavia, riteniamo che I'alunno lokelessere integrato con i suoi compagni e cerchi
di fare il piu possibile le cose che fanno gliialinfatti, la partecipazione alla vita comunitarida
classe, la parrocchia ecc.- la condivisione dei emmcomunitari e la collaborazione con i
compagni sono i tre punti cardine dell'inclusione.

Quali caratteristiche deve avere un concetto i per essere appreso facilmente?
Sicuramente almeno dusemplicitd e concretezzRer offrire un concetto — soprattutto a bambini



con ritardo mentale — € indispensabile semplifcaRendere semplice una nozione dipendera dalla
nostra capacita di liberarla dagli abbellimentibadr, dalle sottigliezze, dai ragionamenti acceissor
che la fanno sembrare inaccessibile. E possibitebficare un concetto complesso fino a renderlo
facilmente comprensibile? Si, certamente; e quegipresenta anche I'obiettivo di una didattica
che ha cura di tutte/i coloro che apprendono. tinfaina delle sfide piu ardue per chi insegna é
guella di “semplificare”, non intesa come diminuro riduzione, o banalizzazione delle nozioni da
trasmettere, ma come diligenza e responsabilitéidjane nello smontare, ricostruire, dare nuova
forma, reinventare ci0 che si concettualizza perdeeglo pil comprensibile. Ad esempio, per
provare a spiegare chi &€ Dio, potremmo limitartmsegnare che & un Padre, il Padre di tutti noi.
Questo potrebbe sembrare insufficiente, sempkasincompleto o addirittura inadeguato; ma va
considerato un piccolo passo, un piccolo “seme€& ofgni insegnamento dovrebbe proporsi di
piantare. Nulla vieta a questo seme (0 insegnarpahtsvilupparsi o di essere arricchito ed
elaborato col tempo, ma ora cio che ci interesslacévenga trasmesso, testimoniato e che rimanga
chiaro anche un solo concetto: Dio e Padre; ingegthavrebbe essere molto piu simile a regalare
semplici semi, piuttosto che a trapiantare grafizéra

Oltre allasemplicitanell’offerta dei contenuti, esiste un’altra cagattica che puo rendere
una nozione comprensibile e aiutare in manierarc@@nte un alunno a farla propria: la
concretezzaOvvero, la possibilita di riportare cio di cuisia parlando a situazioni di vita reale,
guotidiana, concreta. In altri termini, associaneangomento trattato durante I'ora di religioneo(e/
nella classe di catechismo) ad un’ esperienza tassail’alunno rappresenta uno dei principi basici
della facilitazione all'apprendimento, ma e anche dhiave per rendere quell’argomento
comprensibile ed indelebile. La comprensione viagmu sicura sulla strada detlancretezza del
riferimento ad esperienze pregresse; certament®, @ssa si configura come particolarmente
complessa quando il concetto su cui vogliamo laeorgguarda qualcosa che non e tangibile e
I'alunno che apprende ha un ritardo cognitivo.

Talvolta, le iniziative didattiche con i bamlffagazzi disabili declinano [I'operato
sull’attaccamento, sulla dipendenza, anziché suihimaomia personale e il far da soli: bisognerebbe
ricordare come, anche solo sotto I'aspetto antaipob, il deficit (in particolare quello mentale)
significhi gia esperienza di essere agito,dehe comporta la perdita di sé e che si trasforma
nell'essere separati da se stessi (De Martino, 1975

Percio, la figura singolare e poliedrica deiegnante di religione (e/o del catechista) a¢guis
particolare rilievo quando la sua attivita e rieoétd alunni con disabilita, dato che egli si adaper
svolgendo una funzione mediatrice per un’educazfmiea e mentale del soggetto in difficolta; le
situazioni ludico-ricreative di apprendimento possorassicurare, accompagnare e sollecitare
movendosi in ambiti di frontiera (individuando pot@lita latenti, residue, parziali); svolgendo una
funzione trasgressiva verso l'esistente (per mcalifd); effettuando un percorso euristico di
potenziamento di strumenti critici, di riflessioree operativi, di azione, di logiche integrate,
interdisciplinari, plurimodali e reticolari, supado I'appiattimento esistenziale che puo derivare
dai deficit gravi, connotando dievita gli scomodi percorsi esistenziali dei disabilir @eutarli,
insomma, a spiccare il volo anche se la loro mistéecollo € una carrozzina.

3. La proposta didattica inclusiva e gliotto pass
Ci soffermiamo brevemente su alcuni elememtsidd che hanno facilitato la nostra
esperienza di applicazione didattica deslbdlhema ad otto passdi cui abbiamo ampiamente trattato
in altri lavori e del quale riportiamo, nell'econ@ndel presente contributo, i tratti essenziali

(Caldin R., Casarotto G., Zanotto M., 2011, pp523-

A volte si assiste ad un utilizzo ecossslell’aula di sostegno, spesso giustificato Emlea
che il lavoro in un contesto “protetto” sia piu gudtivo. Siamo consapevoli che alcuni lavori fatti
con il ragazzo disabile, specialmente se toccagonaenti delicati come quelli delacro, della
sacralita della vita, del senso del vivere eciano difficilmente attuabili; tuttavia crediancbe il
ricorso all’'aula di sostegno dovrebbe essere ceraid un’ eccezione: la partecipazione alla vita di



classe, la condivisione dei momenti e la collabioraz con i compagni sono i tre punti cardine
dell'inclusione scolastica dei disabili (ma anchedicazioni fondamentali che vengono
dall'insegnamento della religione cattolica). Gamdo sia molto difficile realizzare questi tre punt
fuori dal contesto della classe.

Programma unico.

Certamente non si puo prescindere da un programnevaro individualizzato che parte dalle
esigenze dell’'alunno; tuttavia € possibile svolgertte (o quasi tutte) le lezioni partendo dallo
stesso argomento che viene trattato dal resto dekse.

Stessi libri.

Crediamo che, per sentirsi integrati in un gruppa,necessario poter accedere agli stessi mezzi,
strumenti, oggetti, che utilizzano gli altri, e dn@nno un valore simbolico altissimo nel legittimar
'appartenenza. In altre parole non vogliamo seditie dallo studente con disabilita: “tutti i miei
compagni hanno lo stesso libro, io n€on I'intento di facilitare lo studente con deficognitivo,
spesso vengono utilizzati materiali pensati pepdtendimento nelle classi di ordine inferiore a
guella frequentata dal ragazzo disabile. Possiaovartci davanti al paradosso di un ragazzo che
frequenta il primo anno di un liceo a cui vengopiegati, separatamente dal resto della classe,
argomenti religiosi solitamente trattati nelle deusecondarie di primo grado (e/o, addiritturalenel
scuole primarie) e che, ovviamente, nulla hannbefare col programma didattico del terzo anno
di un liceo e inoltre venga utilizzato, a tale scomateriale (schede di lavoro, esercizi, schemi e
disegni) decisamente poco dignitosi da proporressminpio, ad un adolescente.

Per semplificare I'insegnamento non servononsénti pensati per eta inferiori, ma un modo di
comunicare che sia chiaro e comprensibile per riadu “Va considerato inoltre I'effetto che
I'utilizzo di materiale didattico diverso (o perdpcome tale dall'alunno), cosi come I'aiuto non
richiesto, puo provocare un senso di diversitaiafdriorita rispetto ai compagni, con conseguenze
sull'autostima”. La scelta, molto diffusa, di evéd'uso dei libri di testo agli alunni disabiliguoca
una serie di conseguenze negative su tutto il gemdi integrazione. Dal punto di vista psicologico
ancora una volta I'alunno si convince di “non ess$ergrado”, perché quello che studiano gli altri &
“troppo difficile” e si adegua all'idea che per kia necessario un testo diverso, piu facile, spdss
un ordine di scuola inferiore (lanes, 2006).

Certamente sara necessario mettere a punie dahtegie per rendere piu facilmente
comprensibile e accessibile il libro di testo dilliano disabile; ma sanche il libro di testo &€ un
veicolo di integrazioneallora avere lo stesso libro dei compagni puceressin elemento di
appartenenza per un ragazzo disabile, cosi commeawmo diverso pud suscitare un vissuto di
ulteriore diversita, se non di inferiorita: infatticercare gli elementi di difficolta presentiun testo
e modificarli affinché sia piu chiaro e risulti ¢@ecessibile e comprensibile per tutti gli alumman
significa mettere in discussione la qualita deldidi testo, ma incoraggiare una didattica che goss
essere definita realmentgegrata

Nella proposta dei contenuti, noi chiediamo chaiatilizzati gli stessi libri di catechismo
per l'intera classe (scolastica e di catechismagj come la spiegazione del tema prescelto € unica
per tutti gli alunni. Ma, successivamente e corut@di tutti i bambini, si possono estrapolare le
parole chiave fondamentali offrendo un’ulteriore iegazione semplificata con quelle;
raccomandiamo di accompagnare questa con una grgarafica che ogni bambino/ragazzo fa,
ciascuno con le sue modalita e capacita. I momentamportante per un bambino con ritardo
mentale e l'ulteriore riferimento e riflessione sa stesso per poi passare, successivamente, al
confronto con quella degli altri su se stessi.dinbino/ragazzo con ritardo mentale pud avere un
pensiero semplice, ma questo e capace di porsrogegivi che si riportano ad esperienze quali la
morte di un nonno, il mistero della vita ecc.



Il micro mondo classe

Troppo spesso i ragazzi mostrano carenze pefitgpetenze sociali necessarie per sviluppare e
mantenere amicizie con i propri coetanei, e angordgficile risulta - per loro - interagire con
ragazzi che hanno difficolta fisiche o cognitive/aldonde, per arrivare dall'inserimento
all'integrazione e all’inclusione si deve passdteagerso la creazione di relazioni sociali.

E stato dimostrato pit volte quanto I'ambiénterpersonale in classe influenzi gli atteggiatnen
dell'alunno, il suo impegno, il suo interesse duramente, la sua socializzazione. L'attenzione
degli educatori dovrebbe essere indirizzata ancongoche verso lo studente disabile, verso il
gruppo classe, usando strategie per arrivare aefdimrosocialita e solidarieta informale tra pari.

E’ necessario, quindi, fornire ai ragazzi stemti comunicativi e competenze sociali per evitare
che la carenza di queste ultime comprometta i tignth integrazione dell’alunno disabile. Pur non
essendo un compito prettamente didattico, la coeazili capitale sociale all’interno del gruppo e la
precondizione indispensabile affinché la classemtivun micro mondo coeso e solidale e non un
insieme di individualita in competizione.

Il tutoring

Alcuni passi avanti nello stimolare l'inteagione sociale tra alunno disabile e compagni sono
stati fatti anche grazie all'introduzione del tuigrin numerose scuole. Questa metodologia di
insegnamento e di integrazione prevede che un aluafiianchi il compagno disabile
accompagnandolo e, quando possibile, sostenerdiaiante I'attivita didattica in classe. Il tutoring
puo portare buoni risultati soprattutto dal puntio vista dei rapporti interpersonali e della
motivazione; riteniamo pero altrettanto importambt@ grande attenzione al ragazzo nominato tutor,
che puo trovarsi in difficolta nel relazionarsi acmmpagno disabile. Accanto ai molti vantaggi
relativi all'integrazione esistono, infatti, alcurgchi nell'utilizzo del tutoring; infatti, alcumagazzi
chiamati ad aiutare i compagni potrebbero assunreqgpo intensamente e troppo precocemente il
ruolo di insegnanti o di genitori, ostacolandogtaurarsi di un rapporto alla pari e la nascitardi
reale positiva reciprocita, volta allo sviluppo diha profonda e paritetica amicizia. Si rende
necessaria, quindi, una verifica in itinere rispetile dinamiche interpersonali che si instaurano f
ragazzo disabile e tutor.

Noi perseguiamo anche la meta di accompaghagazzo a compiere una riflessione su di sé, e
per far questo usiamo, anzi “abusiamo”, dei cortiesidattici, li utilizziamo come trampolino di
lancio per arrivare ad altro, come strumenti pestrciare idee. In altre parole, secondo noi, i ctince
delle lezioni non sono tanto da imparare maitilezare

Uso dei disegni

Consideriamo molto utile utilizzare dei meeamunicativi diversi dal linguaggio verbale. Nelle
lezioni compariranno dei disegni che accompagnawarii passaggi durante la spiegazione di un
argomento. Nel caso in cui I'alunno non sia in grdddisegnare, i disegni possono essere realizzati
- sul quaderno dell'alunno - dall’insegnante, dafiegnante di sostegno e/o dal catechista e devono
avere due caratteristiche principaemplicita e immediatezza di esecuzi@idratta di tratteggiare
figure stilizzate e stereotipate, da realizzaradapente. E’ assolutamente necessario che siano
prive di colori, particolari o abbellimenti che mallenterebbero I'esecuzione. Un'immagine
semplice e lineare e di immediata comprension@, @nla grande capacita comunicativa.

Sintesi di lavoro didattico da svolgere

Utilizziamo in questa sede una sintesi di tavdidattico, che riassuma i passi fondamentali che



secondo noi sarebbe opportuno seguire ad ognineziell'insegnamento della religione cattolica
el/o del catechismo; chiaramente questo puo esseggpvole quando si trattano alcuni argomenti
anziché altri e quando le giornate sono piu favoliefsi sa, infatti, quanto incida la stanchezza
personale, le vicende familiari che @ortano a scuola ecc.). Siamo consapevoli che qualsiasi
schema prefissato mal si adatta a tutte le varietd possono verificarsi nel contesto scolastico e
di catechesi; tuttavia, puo risultare utile avereniente una possibile serie di passaggi ideatii i@l
della loro sistematica realizzabilita.

1 - Iniziamo con un riferimento chiaro e comprensilvispetto al tempo presente e alla materia che
si sta per affrontare; un gesto breve e sempliee sstolga la funzione di rituale di partenza:
chiediamo all’alunno di scrivere la data e la ¢ifioa che sta svolgendo. Se non puo farlo I'alunno,
lo fa I'insegnante (curricolare, di sostegno e/techista) o il compagno tutor.

2 - E’ importante che la lezione si apra in modontd® a qualsiasi altro alunno, ovvero col
riportare sul quaderno la spiegazione dell'argomeld giorno (uguale per tutti), anche se appare
complessa.

3 - A questo punto € necessario cogliere il concdtase sul quale concentrarsi, questo

inevitabilmente implica tralasciarne altri. La bitdvdi un concetto € la sua ricchezza, spesso e
sufficiente fermarsi su una sola parola chiave. IMesg scelta in accordo con l'insegnante di classe
(e/o con i compagni).

4 - Cio che sarebbe utile fare ora é “togliere” gigai cosa che possa essere imparata in un secondo
momento; il nostro intento non e trasmettere madtgioni ma far si che le poche nozioni trasmesse
(anche una sola) rimangano. Offriamo, quindi, spiagazione piu semplificata possibile.

5 - Utilizzare un linguaggio alternativo a quellarbale pud aiutare sia I'insegnante (e il catechista
a spiegare, sia l'alunno a comprendere. Una spi@g@azaccompagnata da immagini, o rapidi
schizzi, e di gran lunga preferibile.

6 - Si lavora facendo riferimenti alla vita realdl@unno: cio si ottiene introducendo collegamenti
ed esempi che trovino un riscontro oggettivo cosuia realta quotidiana.

7 - Un ulteriore passaggio dovrebbe essere, quandsilple, una riflessione su di sé. Prendendo
spunto dai concetti appena discussi si potreblbeoire e accompagnare il ragazzo a fare alcuni
pensieri riguardo sé stesso, utili in un percorsandggior consapevolezza e strutturazione di
identita.

8 - Come ultimo punto, abbiamo l'occasione di accagmare I' alunno ad un confronto con i
compagni sui temi discussi: infatti, non potremnaolgre di reale tentativo di integrazione senza il
coinvolgimento di coloro che sono i coprotagona#i processo di integrazione stesso, ovvero i
compagni di classe.

4. Disabilita, educazione religiosa e limiti esistenali

Una direzione futura della Pedagogia Specialee-interessa molto la didattica e I'insegnamento
della religione cattolica - potrebbe sempre piemtarsi verso la valorizzazione delle voci e delle
narrazioni dei protagonisti della disabilita, imda con la Dichiarazione di Madrid del 2002 che
recita “Niente sui disabili senza i disabilN¢thing about us without us

Il confronto con il limite (fisico e nd che una persona puo essere chiamata a vivename- ¢
protagonista (un minore) e/o come testimone (untge) - puo favorire la scoperta cognitiva: ad



esempio chi vive una disabilita ha bisogno di ceros la propria condizione. E tale conoscenza,
gia esperienziale — vissuta sulla propria pellevedrasformarsi in conquista cognitiva per séere pe
gli altri, ossia deve esserci la possibilita dibelare il limite attraverso un’argomentazione che
consenta di collocare il dolore in un contestoistopersonale e sociale, e permetta di trasformare
guella che potrebbe essere fondamentalmente ura drdimite fisico e psichico in una struttura
simbolica e di riflessione sulla dimensione esi@e. Si tratta di percorsi cognitivi che per
risultare comunicabili e contagiosi devono avveniresituazioni mediate simbolicamente (aule
scolastiche, universitarie, classi di catechisme)lenquali vi € aumento di cognizione e di
metacognizione e che poggiano su motivazioni ingmirt In tal senso, risultano didatticamente
rilevanti le situazioni “narrative”, che riguardamatti gli alunni: raccontareai compagni di sé o
della propria disabilita, infatti, permette una @escita, una co-evoluzione dell’apprendimento,
nelle quale sono presenti, almeno, due dimensmddmentali: una legata alfprendimente una
legata allasocializzaziongin tal senso, anche quando parliamo di disabdiddbiamo sempre
riferirci a queste due coordinate che devono prexedi pari passo.

Raccontare la disabilita (0o anche il raccostatell’alunno con disabilita) nel gruppo-classe,
durante I'ora di religione, pu0 servire a collecda dimensione della disabilita all'interno della
riflessione sulla vita e sul senso del vivere; darazione del limite -dire/raccontareun’esistenza
difficile da parte di chi prova sulla sua pelle witazione di disabilita o vincoli di sofferenza -
costituisce un’esperienza poliedrica e completa phé indicarci i percorsi da avviare per
fronteggiare situazioni inaspettate e per l'inalu& sociale: esperienza straordinariamente piu
ampia rispetto alla parzialita dello sguardo dsliodioso, dell'educatore, dell'insegnante che, pur
competente, manca del “vissuto” della disabilita.

L'importanza del narrare il dolore e la saffera pud essere legata alla condivisione o
all'impatto emotivo ma deve assolutamente - secahaoodello complesso della disabilita che
contempla le dimensioni dell’apprendimento e dstleializzazione - procedere verso una conquista
di carattere cognitivo (e non rimanere solamenteissuto emotivo), che esplicita il fatto stiare
dentro ad un campo di significati condivisid comprende, ad esempio, I'aver fatto anche delle
cose, insieme ai propri compagni, molto sempliciptgiane e continuative (mangiare, giocare,
ridere ecc.), utilizzando, nel gruppo dei pari, lueegressione che supera i contenuti/confini
esclusivamente raziocinanti.

Linsegnante di religione e/o il catechistaspono favorire I'accoglimento degli elementi di
novita dell’apprendimento e del cambiamento chepsentomporta dolore e piacere: il dolore
riguarda il privarsi dello stato di sicurezza pimete, come certezza del conosciuto per andare
verso stati di incertezza, nei confronti dei qétidiamo a difenderci, opponendoci al cambiamento
e, inconsciamente, all’apprendimento; si trattaditsbre della perdita di alcune parti infantili,ech
spingono alla sollecitazione di parti adulte; ihgere riguarda, invece, la padronanza di strumenti
nuovi che consentono una lettura maggiormente riataglella realtd, ma che comporta impegno,
sofferenza, fatica.

Noi riteniamo che il nodo centrale delldattica rimanga il rapporto tra docente e allieyme
tal senso, possiamo dire che la responsabilitdéagglorto con I'altro e la dimensione fondante della
didattica. Ovviamente parliamo qui di una certgoesabilita, che non e avulsa dal contesto nel
guale siamo impegnati; riteniamo che la miglioraiddi responsabilita sia quella che si declina
rispetto a qualcosa o qualcuno, cioé rispetto adamesto, fatto di situazioni, ambiente, persone,
ma soprattutto di “appartenenze” (in questo congeitsono elementi di possibile dinamicita e di
co-evoluzione, perché I'appartenenza necessitassire aggiornata, confermata, ri-confermata).
Nella didattica vi €, quindi, una responsabilité clyuarda se stessi non disgiungibile da queléa ch
riguarda la comunita nella quale siamo professiaeate impegnati: il ruolo dell'insegnante e del
catechista e ineguagliabile e carico di responisalpbiché egli usa anche se stesso quale strumento
principale (anche se non esclusivo) del suo lavoro.

La moderna evoluzione della didattica speaiadétte a disposizione degli insegnanti una serie di
approcci metodologici e di strategie di facilitazodiretti dell’apprendimento (strategie cognitivo-



comportamentali, modeling, strategie metacognititgizzo di particolari sussidi tecnologici ecc.)
ed altre piu orientate al contesto (come quellattivare larisorsa compagn), anche se una netta
differenziazione tra soggetti coinvolti nei prosiedi apprendimento e contesto € impossibile.

Dal nostro punto di vista, sono elementi bhigséc una didattica speciale inclusitiamaginario
dell'insegnantge/o del catechista)lémpegno dell’alunnariferiti al contesto nel quale si svolgono.
Crediamo sia necessario chiedere molto di piu saldii tutti e agli alunni disabili in particolare:
didatticamente parlando, non ci possiamo acconmenta letteratura sulla relazione di aiuto ci
ricorda che e necessamoedere per vederécome Gesu risorto indica all'incredulo Tommasm®),
non viceversa: va, quindi, esercitata la nostraaciggyabilitd di adulti di sognare, immaginare,
credere che un alunno con disabilita, anche corsglgsossa avere una evoluzione, riguardo a
contenuti anche trascendentali; questa capacitenagmifica - che non € innata, ma va avviata,
impratichita e sperimentata, anche per comprenilidimite, senza diventare onnipotenti - puo
mettere in atto e confermare la positivita dellestr® scelte didattiche, anche in rapporto
all'insegnamento della religione cattolica.

A nostro awviso, questa e la prima e forseila urgente forma di riduzione dell’handicap,
attuabile grazie alle scelte didattiche, nella guddbbiamo impegnarci; nel lavoro didattico per la
riduzione dell’handicap sono indispensabili forbtllscitazioni a mettere in campo modalita
inusuali, flessibili, che si possano misurare cadtagioni complesse, che si muovano con
dinamiche di complementarita, di reciprocita, cbbiano un carattere utopico, di traino, perché le
situazioni problematiche sono sempre poliedricheseenpre nuove e richiedono un percorso
euristico, di ricerca che vede nel gruppo uno sémtm di eccellenza per la formazione.

Si tratta, infatti, di co-evolvere nellappdtmento, punto nodale dell'integrazione degli
apprendimenti e della conoscenza del deficit e'hdeitlicap; nodale perché lega nella qualita
reciproca dell'integrazione gli apprendimenti evita (e quindi riguarda anche il progetto di vjta)
in tal senso, la pratica didattica deve enfatizzal@aspetto interattivo: fra
insegnante/catechista/educatore e bambino, tra inafrdgazzo e adulto, tra bambini/ragazzi e
bambini/ragazzi.

Certo, per fare questo € indispensabile imagegnl piu possibile per l'indipendenza di chi ha
una disabilita, lavorando con lui/lei per la suasgibile autonomia, anche se quest'ultima puo
risultare molto limitata; ma per organizzare lagia indipendenza €on gli inevitabili limiti - un
individuo avrebbe bisogno di un contesto competensellecitante: per questo, come pedagogisti
speciali, siamo impegnati con le persone disgie,garantirne I'indipendenza e il pieno diritttaal
fatica della conquistaSi tratta della conquista di una indipendenza sdrapre si inscrive in una
logica dellappartenenzddella comunita, della parrocchia, della scuokdladfamiglia) che riporta,
pero, anche all’accettazione di altri circoscritniti. Scrive Canevaro che l'indipendenza & un
paradosso, e chi e realmente indipendente sa amgasi con i propri limiti, conoscendoli,
sperimentandoli, faticosamente; in queste situazienresponsabilita sono distribuite e ciascuno,
anche la persona (I'alunno, ecc.) disabile, hauke responsabilita che rimarcano I'importanza del
contributo personale, contengono i rischi del aeieismo, abilitano all’adultita che, sempre, si
costruisce anche nel limite e nella fatica (Caneyv2006).

Riconosciamo la didattica come un luogo riversale - nel quale pud avvenire la
familiarizzazione di/fra tutti gli studenti, ovvero quella conoscendiretta che permette
'attenuazione degli stereotipi, I'evoluzione dell@mppresentazioni personali e sociali, una
conoscenza realistica della disabilita, una riftess rilevante sul senso della vita, sulla saaalit
della vita, sulla varieta e complessita delle digieni esistenziali. La scuola, soprattutto, doveebb
assumere come proprio dovere quello di ridurreniheap e gli svantaggi integrando questa
necessita nella struttura scolastica che non éfsita e giuridica, ma anche culturale e sciecifi

E’ necessario e urgente, quindi, pianificare enprovere azioni dfamiliarizzazione(nel
senso suindicato) che contemplino, per tutti i bamka possibilita di stare con i coetanei in goup
eterogenei, di imparare dagli altri, di condivielezon gli altri, di costruire appartenenze, di
incrociare identita che permettano co-evoluziomduzioni di pregiudizi, avvii di prossimita,



sguardi sul trascendente.

Questo risponde anche agli Orientamenti pastomiliViéscovi per il Decennio 2000-2010 e
2010-2020, nei quali si riconferma che comunich¥amngelo &€ compito affidato alla Chiesa: siamo
tutti chiamati a pensare insieme (Diocesi, parr@gciConsigli Pastorali, catechisti, operatori
parrocchiali) nuovi progetti catechistici che awraio i processi inclusivi, che potenzino le
esperienze d’integrazione e che promuovano alleadaeative con le molteplici agenzie educative
del territorio, attraverso una riflessione teolegipedagogica e progettuale che contempli la
condivisone delle dimensioni esistenziali, nell@lfiorza e nella loro fragilita.

* | contributi che presentiamo

Il contributo di Suor Veronica Donatelloa convivialita delle differenze. Gli orientamedglla
Conferenza Episcopale Italiana sull'lniziazione €rna alle persone disabili e i progetti
educativj si avvia dalle parole delldovo Millennio Ineunteadi Giovanni Paolo Il, per la quale
sembra proprio che sia giunta «l'ora di una nuarddsia della carita» (Giovanni Paolo I, 2001).
L'autrice si chiede se via sia una maggiore carita la Chiesa cattolica potrebbe esercitare nei
confronti del mondo contemporaneo se non queltaatire comunita che siano veri e propri luoghi
di convivialita delle differenze. In tal senso, laetitiene che sia necessaria una “pedagogia
creativa”, che da un lato ci sottragga al rischiorastare prigionieri di prassi evidentemente
inadeguate, dall’altro ci aiuti a non cadere in paatorale fantasiosa e dispersiva.

Nel suo contributo, Francesco Paolo Calvaaffonta il tema dell’importanza di insegnare la
religione cattolica in forme laboratoriali, rilevém come sia proprio nel confronto con la specdicit
della diversita cognitiva e/o affettivo-relazionale ciascun allievo che l'insegnante di sostegno
misura la sua capacita plastica di rimodulaziorke geeoprie competenze. A seconda di quale sia il
tipo di deficit, il docente deve sapere progettgmeggrammare gli interventi, ma soprattutto
calibrare/rivedere in itinere qualsiasi spazio operativo atto a migliorare la aldga
dell'apprendimento della persona affidatagli. Ih ganso, possono essere proprio gli alunni con
disabilita a consentire ai compagni di comprendepéeno parole comaltro, diversq solidarieta
edimpegno

Il contributo di Giovanna Russ®isabilita ed esperienza religiosa: un approccidamonale
rileva come, in passato, la catechesi verso i disata piuttosto trascurata: non esisteva una
preparazione specifica per sacerdoti e cateclssiignte la pastorale era affidata alle singole
iniziative degli operatori e le persone disabilies penalizzate soprattutto nei sacramenti. Essere
disabili, infatti, era sinonimo di emarginaziond. dammino verso una giustizia educativa
nellambito della Chiesa e stato un processo lestmgetto a molteplici fattori: oggi pero la
comunita cristiana e la catechesi sono interpeidt@ssere agenti attivi di evangelizzazione delle
persone disabili, non potendo sottrarsi al compitmario di aprirsi alla globalita degli individei
di interagire con i vari sistemi di vita, cui féeiimento la rete sociale in questo settore.

Il contributo di Laura Sara Agraffratiche di educazione religiosa con bambini cotando
mentale intende far riflettere sulle pratiche di educagaeligiosa con bambini con ritardo mentale
e sulla loro ricaduta in termini di rappresentazipersonali. Il contributo fa riferimento ad
un’indagine interpretativo-ideografica che é stedadotta nel periodo ottobre-dicembre del 2011
presso due scuole primarie della provincia di Barche ha visto coinvolte un’insegnante di
Religione Cattolica e tre classi, per un total®4lbambini di cui 3 con ritardo mentale. L’obiettiv
principale dell'indagine é stato quello di conogcler rappresentazioni e i vissuti che i bambini con
disabilita intellettiva - partecipanti al laborator hanno potuto elaborare della figura di Gesu
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