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PRESENTAZIONE

Care/i catechiste/i e operatori pastorali,

il nostro Convegno diocesano 2011, in collaborazione con la Caritas
Vicentina, ha trattato il tema: “Non posso dire Gesu, ma lo amo!”. Le persone
con disabilita e I'annuncio del Vangelo. Questa scelta tematica é stata pensata
e voluta per due ragioni: nel decennio dedicato dalla CEl all’'educare, partire
dalle persone con disabilita, i piu vicini e cari al Signore; incoraggiare le nostre
comunita cristiane a proseguire il cammino e I'impegno a favore delle persone
con disabilita e delle loro famiglie, iniziato negli anni ’80.

Don Giovanni Cecchetto, Referente della Commissione disabili della
Caritas diocesana, in occasione del cinquantesimo del suo sacerdozio, ci fa
dono di questo testo come segno dell'amore della Chiesa per le persone con
disabilita, dei quali lui in questi anni si e fatto davvero compagno di viaggio. Si
tratta di un documento dell’Ufficio Catechistico Nazionale del 2004, che
raccoglie orientamenti e proposte per l'iniziazione cristiana alle persone con
disabilita. Sono indicazioni che ci aiutano a capire come tali fratelli e sorelle
interpellano la Chiesa; come sono essi stessi protagonisti di evangelizzazione;
come desiderano sentirsi a casa nella comunita, nel cammino di iniziazione
cristiana e nella celebrazione dei sacramenti.

“Ogni battezzato, per il fatto stesso del battesimo, possiede il diritto di ricevere
dalla Chiesa un insegnamento e una formazione che gli permettono di
raggiungere una vera vita cristiana” (CT n. 14).

A don Giovanni, sacerdote di Cristo da cinquant’anni, va la nostra
gratitudine con l'‘augurio di essere segno vivo dell’abbattimento di ogni
barriera nelllamore fraterno e servizievole. A tutte/i noi — come ricorda il
decalogo posto a conclusione del volume — viene affidato il compito di
conoscere e attuare le indicazioni dell’"lUCN, di farci vicini e “prenderci cura” (cf
Lc 10,34) delle persone con disabilita che hanno una fede e il diritto di
crescere in essa e sono desiderosi e felici di partecipare alla vita delle nostre
comunita.

Mons. Antonio Bollin
Direttore
Vicenza, 15 agosto 2011

Assunzione della Beata Vergine Maria



L'INIZIAZIONE CRISTIANA ALLE PERSONE DISABILI

ORIENTAMENTI E PROPOSTE

a cura dell’UFFICIO CATECHISTICO NAZIONALE (2004)

1 - LA DISABILITA INTERPELLA LA CHIESA

Viviamo in una societa violenta e competitiva, dove spesso ha
ragione chi vince e vince spesso il piu forte. Nelle citta di acciaio,
di vetro e di solitudine, i disabili - come tutti i malati e i poveri -
non possono essere trattati come “pietre scartate dai
costruttori”, ma con Cristo sono chiamati a diventare le “testate
d’angolo” della civilta dell’lamore... Essi sono segno di
contraddizione: incarnano il dolore, evocano la fragilita,
denunciano il limite della condizione umana. Eppure, con il loro
stesso esserci, affermano il mistero della vita e il valore della
persona al di la di ogni determinazione di funzionalita e di
efficienza...

La disabilita e una vera “provocazione”. Cosi ne ha parlato il
Papa al giubileo dei disabili: minaccia le nostre presunte
sicurezze e rivela i nostri desideri malsani, le zone d’ombra del
nostro cuore con le paure che ci governano, con i miraggi
seducenti che ci abbagliano: il bisogno di “riuscire”, il mito
dell’“auto-realizzazione”, la liberta scambiata con il capriccio, la
gioia barattata con il piacere.
(F. Lambiasi)

L'evangelista Marco, descrivendo l'atteggiamento di Gesu
nei confronti del cieco nato (Mc 10,46) evidenzia questi gesti:

- il grido di aiuto di Bartimeo dice che ogni persona disabile € un
appello per le persone che gli sono intorno. La sua sofferenza e
una richiesta di aiuto. | presenti pero cercano di ridurlo al
silenzio, forse perché si & convinti che ’handicap sia una fatalita
della vita (Mc 10, 47-48);

- Gesu insegna che la coscienza del bisogno degli altri non puo
essere oscurata; perché il bisogno di aiuto entra nella logica della
ricerca della "salvezza". La risposta di aiuto rende felici sia chi
offre |'aiuto sia chi lo riceve (Mc 10,49);

- l'offerta di aiuto non puo sostituirsi all’attenzione alla persona
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del bisognoso. Una spinta iniziale rende piu liberi e responsabili ed il
mondo appare diverso (Mc 10, 50-52).

Alla luce di questa Parola la Chiesa sa di essere la prima a dover
offrire un aiuto alle persone disabili, invitando le comunita ecclesiali
locali a maturare alcuni atteggiamenti di fondo per favorire
I'integrazione nella vita comunitaria di ogni persona.

Giovanni Paolo Il nell’'omelia pronunciata in occasione della giornata
giubilare delle persone disabili diceva: "Dio si e fatto uomo per
amore; ha voluto condividere fino in fondo la nostra condizione,
scegliendo di essere, in certo senso, "disabile" per arricchirci con
guesta poverta.

La parola del Signore illumina questo cammino di solidarieta. Nel
regno di Dio si vive una felicita "controcorrente", non basata sul
successo e sul benessere, ma che trova la sua ragione profonda nel
mistero pasquale di Cristo (Cf Fil 2,6-8; 2 Cor 8,9).

1.1 Conoscenza ed accoglienza

Ogni limite trova superamento e completamento nella visione
cristiana dellluomo che vede in Dio Colui che pud sanare ogni
malattia, completare ogni mancanza, rendere felici dopo la tristezza.
In questa visione la pastorale parrocchiale si pone al servizio delle
persone disabili, senza discriminazioni o paure e si interpella con
alcune domande, per rispondere con alcune scelte operative, alle
esigenze emerse.

- Quante sono le persone disabili che vivono dentro il
territorio delle nostre competenze parrocchiali, e sono quindi
oggetto delle nostre cure pastorali?

- E stata fatta opera di monitoraggio per conoscere situazioni, per
interessarsi - come vera missione della Chiesa - delle persone che
appartengono alla nostra comunita?

- Le persone disabili sono parte attiva della nostra cura pastorale?

Spesso si sentono espressioni di disagio provocate da fatti concreti:
persone disabili rifiutate dai genitori, perbenismo di credenti che non
accettano "persone diverse" nelle proprie strutture, credenti che
escludono dai sacramenti persone battezzate disabili con motivazioni
varie, spesso discriminatorie e speciose...

Di fronte a notizie di rifiuto si incontrano genitori che affrontano il

loro problema familiare con coraggio. Esiste un mondo di rispetto e di
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amore, di coraggio e di resistenze, di impegno e di capacita per
affrontare i problemi relativi all'handicap che fanno onore alla civilta
e alla democrazia.

La scienza oggi permette in tutti gli stadi della vita miglioramenti
sanitari ed una maggiore speranza di vita e salute, ma non puo
eliminare la radice stessa del limite. Tale speranza deve essere
coniugata con una accettazione concreta della disabilita, delle
persone disabili, perché non nascano attese deluse e sofferenze
inutili senza il calore dell’affetto.

Nella cultura attuale, infatti, chi non si colloca nei parametri della
efficienza e del profitto (come i malati gravi, gli anziani, quanti non
riescono a ritrovare equilibri psichici e affettivi, oltre che religiosi)
viene senza mezzi termini concretamente emarginato.

Le dimensioni del consumismo non evidenziano certo una buona
vivibilita della vita, vivibilita che si dovrebbe invece misurare sulla
capacita reciproca a non essere lasciati soli, nelle situazioni di fatica.

La comunita cristiana non pone la persona disabile al centro di
un certo malcelato interessamento, ma prende cura di lei, e lo fa
considerandola come un membro “normale” della comunita, anche
se con particolari bisogni.

Un forte impegno comunitario e necessario perché tutte le
persone, senza alcuna distinzione, possano crescere nella fede della
Chiesa. Cio incomincia da poche cose, semplici e concrete, affidate ad
alcune persone piu sensibili che devono farsi mediatrici con la
comunita intera: facilitare la presenza in essa delle persone
disabili, conoscerle, andare a visitarle a casa loro,
accompagnarle alle celebrazioni liturgiche, farsi carico della
loro assistenza spirituale.

Prima di tutto sembra fondamentale conoscere le persone
disabili presenti sul proprio territorio attraverso le documentazioni, le
indagini ed i centri di ascolto. Questo permette una prima
sensibilizzazione pastorale della comunita che incomincia cosi a
rendersi conto di "chi manca abitualmente in parrocchia, e per quale
motivo".

Le persone disabili battezzate che non partecipano alla vita della
comunita spesso non ne sono responsabili in prima persona. E
guesto vale soprattutto per chi ha bisogno materiale di essere
aiutato: per esempio, per chi ha bisogno di essere accompagnato alle
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celebrazioni comunitarie.
Accogliere i disabili diviene offerta di amicizia e coinvolgimento nella
vita normale della nostra comunita. Senza una preventiva conoscenza
della situazione, si puo essere portati a pensare che la loro
condizione non ci tocchi, che non sia compito nostro occuparcene,
ma solo di alcuni specialisti. La santita non e solo per i “normali” e gli
specialisti”; € un compito per tutti!

U'accoglienza comporta anche, dal punto di vista pastorale-

comunitario, un generoso coinvolgimento - con la dovuta attenzione -

con la famiglia della persona disabile, che non va lasciata sola a

risolvere il proprio problema, ma va aiutata ad assumere un

atteggiamento sereno nei confronti del limite. E questo diventa
possibile, se essa scopre solidarieta, vicinanza, condivisione
nell'affrontare i disagi relativi alla vita dei figli o parenti con disabilita.

E poi importante valorizzare doni e abilitd delle persone disabili,

superando la mentalita dell'efficienza, sapendo che e sufficiente che

ciascuno dia quello che pud e sa fare. E necessario partire non dalla
propria efficienza, ma dall’'esigenza di ottenere da ciascuno Ia
possibilita di esprimere il proprio valore.

Infine, la comunita cristiana e chiamata ad adoperarsi perché si offra

anche ai disabili la possibilita di accedere ai sacramenti per vivere la

loro fede e a superare la mentalita che si diventa cristiani solo
mediante la conoscenza intellettuale delle verita. Tutti devono poter
crescere nella fede.

Si tratta di esprimere la genialita che sa trovare i canali
appropriati per far assimilare uno stile di accoglienza a coloro
che partecipano alle normali attivita di una parrocchia (senza

rimproveri ed imposizioni), assumendo il limite umano, come

luogo della rivelazione dell'amore e della tenerezza del Padre; come

domanda e richiesta di solidarieta dell'intera comunita di

appartenenza; come linguaggio ordinario di vita quotidiana; come

invito costante alla conversione, al servizio e al dono di sé.

1.2 Integrazione e personalizzazione

L'orientamento pastorale che favorisce la partecipazione dei disabili
nella vita ordinaria della comunita parrocchiale si ispira ad una
integrazione personalizzata. | soli gesti caritativi - fatti una tantum -

verso persone diverse e bisognose non sono sufficienti a creare la



mentalita di una pastorale rinnovata.

L'integrazione e la possibilita concreta per una comunita di
considerare il disabile "uno dei suoi", col proprio nome, opponendosi
alla tendenza prevalente, che lo spinge all'isolamento, alla
segregazione e alla marginalizzazione. Non si realizzera l'integrazione
se non si supera un certo atteggiamento di tolleranza (o di falsa
pieta), a volte considerato come normale.

La comunita cristiana non pud ammettere che i cristiani siano
collocati in serie diverse, operando delle discriminazioni. La persona
disabile € soggetto a pieno titolo, nel rispetto della dignita personale,
secondo le proprie possibilita, nell'ambito della vita ecclesiale.

L'integrazione considera come elemento di vita ordinaria la
presenza in comunita di persone disabili. Il convincimento che ogni
persona ha un valore assoluto e una originalita irripetibile (con tutti i
suoi pregi ed i suoi limiti) fa si che nella comunita si consideri
ciascuno con la propria attiva specificita: una diversita che arricchisce
tutta la comunita.

La personalizzazione predispone attenzioni proprie per le diverse
disabilita, evidenziando rapporti educativi e religiosi specifici, intesi a
superare i limiti della disabilita, sempre considerando il valore della
persona e la promozione della sua dignita, il benessere e lo sviluppo
integrale in tutte le sue dimensioni e facolta fisiche, morali e
spirituali.

E questo lo stile pastorale di cui intende farsi carico tutta la
Chiesa italiana quando, nel suo magistero, indica come
doverosa una attenzione privilegiata verso chi e
particolarmente bisognoso di sviluppare la sua umanita.

Per una visione giusta e rispettosa della dignita umana, la
persona disabile non va definita a partire dal "difetto" che evidenzia,
ma sottolineando gli aspetti positivi e preziosi che richiedono a tutti
di entrare in dialogo, per la maturazione personale e per
I'integrazione sociale, senza negare il limite. Le persone, che vivono
con serenita la propria disabilita, sono desiderose di partecipare alla
vita della comunita, felici di stare con gli altri.

La fede offre la certezza che il Regno di Dio € aperto a tutti,
perché tutti sono chiamati a ricevere la buona notizia di Gesu. Essa
assicura la possibilita di far parte e di vivere in comunione con un
popolo, che cammina verso il Regno. Il cammino viene compiuto




insieme. Ciascuno deve poter contare sulla fede del fratello e insieme
deve sapere farsi carico della fede del fratello.
Si tratta di un dono reciproco: non e solo il sostegno che i fratelli nella
fede offrono a chi e in difficolta, ma anche reciprocamente la
ricchezza della fede dei battezzati disabili donata alla comunita
cristiana. Per ciascuno il Vangelo & una proposta di santita ed una
missione da vivere. La reciprocita esige che la comunita cristiana
approfondisca la modalita dell'accoglienza. Orienta verso un
cambiamento di mentalita. | fratelli in difficolta vengono a bussare
alla porta per chiedere un aiuto, un sorriso, un appoggio, ma in realta
vengono a offrire anche un dono alla comunita.
L'impegno cristiano intende garantire la piena riuscita dell'uomo in
tutte le sue dimensioni vitali. Ogni soggetto in difficolta rimane
sempre per il credente una persona "pienamente umana", con diritti
innati, sacri e inviolabili. Anzi si potrebbe dire che egli - per le
limitazioni e la sofferenza che porta iscritte nel suo corpo e nelle sue
facolta - nella luce della fede, mette in maggiore evidenza il mistero
dell'essere umano, con tutta la sua piena dignita e grandezza.
Bisogna denunciare profeticamente una societa che nel suo costruirsi
nella storia miri ad essere tecnocraticamente perfetta, ma dove non
siano ammessi che membri pienamente funzionali e dove chi non
rientra nel modello o appare inabile a svolgere un suo ruolo, sia
emarginato, relegato o, addirittura , eliminato.
| diritti di ogni disabile, riconosciuti dalla comunita internazionale e
proclamati dalla Chiesa, sono: diritto alla vita, diritto ad essere
curato, ad essere istruito ed educato, a vivere in famiglia e
nella societa con serenita e dignita, a lavorare, ad essere
accolto e protetto, ad amare ed essere amato, ad avere una
fede ed a crescere in essa, a vivere in una comunita di credenti con
ruolo attivo, con il riconoscimento di essere portatore di un annuncio
specifico di salvezza.

1.3. Promozione integrale ed evangelizzazione

Se la Chiesa si pone a servizio di ogni uomo per la sua promozione
integrale e a cio si sente doverosamente impegnata in nome di Cristo,
il primo suo obiettivo rimane sempre quello di evangelizzarlo, di
portare a ciascuno indistintamente I'annunzio gioioso che Dio lo ama

e lo salva in qualunque situazione egli si trovi, di aiutarlo a sentire
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forte il Suo amore per rispondere con la vita.

Purtroppo nella realta della vita delle comunita siamo chiamati a
prendere coscienza della “molta distanza” ancora esistente tra le
acquisizioni di principio esplicitate in tanti insegnamenti del
Magistero e le realizzazioni pratiche delle singole comunita e dei loro
responsabili pastorali, per una catechesi che sia meglio commisurata
alle diverse situazioni dei battezzati.!

La Chiesa si fa "madre" che vuole coltivare la crescita nella fede
di tutti i suoi figli. Le scelte pastorali generali e quelle catechistiche in
particolare che ne emergono evidenziano degli atteggiamenti
cristiani che vanno perseguiti dalle comunita cristiane locali, in
quanto:

- riconoscono il pieno diritto di appartenenza alla comunita
cristiana delle persone disabili come figli di Dio.

- pongono le persone con disabilita al giusto posto fra le categorie
di persone che meritano una particolare attenzione ed una
presenza pastorale efficace;

- affermano il "diritto" dei battezzati, con handicap fisici, psichici,
sensoriali e mentali, a conoscere e vivere il "mistero della fede",
insieme agli altri fratelli di appartenenza.

C'e veramente bisogno di un’attenzione pastorale rinnovata alle
persone disabili; c’e bisogno di educatori sensibili, preparati ma non
necessariamente “specialisti”; vanno definiti i contenuti e i metodi.
Le carenze sono in questo senso indicative di una catechesi che
ancora oggi non e di tutti e per tutti e di una reale
disattenzione della comunita cristiana al problema della
educazione delle persone disabili alla vita di fede.

1l Rinnovamento della Catechesi della CEI (1988) insegna:
- "Con una premura speciale, i catechisti devono prendersi cura di coloro che hanno maggiore
bisogno, perché piu poveri, piu deboli, meno dotati". Infatti proprio a loro Cristo ha voluto
mostrarsi strettamente vicino e unito, annunciando che la lieta novella data ai poveri e segno
dell'opera messianica. Essi vanno avvicinati con zelo e simpatia. Si devono studiare e attuare forme
di catechesi, che meglio rispondano alle loro reali condizioni* (125);

- "La poverta e la debolezza dei disadattati e subnormali, per difficolta di carattere fisico, psichico
e sociale, appaiono, sotto molti aspetti, ancora piu gravi. Soprattutto ai fanciulli in tali condizioni
bisogna assicurare delle forme appropriate di catechesi ed educatori pedagogicamente
specializzati” (127);

- "Questo compito non puo essere ritenuto come secondario e marginale. | ragazzi e gli adolescenti
disadattati non costituiscono parte esigua della popolazione. La catechesi deve fornire a questi
giovani la possibilita di vivere la fede secondo la loro capacita. Questo € un compito
eminentemente evangelico e una testimonianza di grande rilievo, che rientra nella costante
tradizione della Chiesa. Infine & da considerare che la particolare difficolta di questo compito e la
necessita di dover presentare solo I'essenziale possono offrire a tutta la catechesi il beneficio di
usufruire dei metodi e delle vie che la ricerca pedagogica scopre e mette al servizio dei
disadattati” (91).




Si puo dire che nell'ambito educativo religioso si & raggiunto, a volte,
il fine della socializzazione e dell'inserimento del soggetto nella
comunita - fatto pastorale di per se stesso importante, perché indica
il rifiuto di ogni esclusione, ma che rimane un'opera a meta, se non
si coinvolge la persona disabile responsabilmente nella esperienza
viva del cammino di fede al fine di una partecipazione vera e attiva.
Non si puo dire, in verita, che manchino del tutto esperienze
significative a questo riguardo; pero quello che si € fatto da parte di
alcune comunita in dimensione catechistica, lo si & fatto quasi
esclusivamente nell’lambito della catechesi dei fanciulli e dei ragazzi,
escludendo generalmente gli adulti.

La comunita cristiana non pud non avvertire |'urgenza di offrire la
proposta di fede, nella sua pienezza, anche a tutte le persone disabili,
nel modo piu appropriato possibile, perché esse possano ascoltare
Dio che parla nella loro particolarissima situazione come un Padre
amorevole, lo accolgano, trovino in Lui le risposte piu significative per
la loro vita e imparino ad amarlo e a seguirlo.

2 - IL DISABILE PROTAGONISTA DI EVANGELIZZAZIONE

Le persone disabili non sono solo destinatarie dell’'annuncio del
vangelo, ma a loro volta annunciano con la propria vita il
vangelo e partecipano alla costruzione del Regno di Dio. La
disabilita nella tipologia pitu grave, quella mentale, e nella
forma piu penosa, quella dei bambini, redenta dalla morte e
dalla risurrezione di Cristo, li rende missionari a livello
immediato, intuitivo, per lo piu non riflesso, dei veri
valori delllumanita: solidarieta, fiducia, condivisione,
accettazione, apertura, fratellanza... Pertanto il disabile non
e solamente colui al quale si da; deve essere aiutato a divenire
anche colui che da, “e nella misura di tutte le possibilita

Giovanni Paolo Il, in Catechesi Tradendae (1979), insiste:

- "Alcune categorie di destinatari della catechesi richiedono una speciale attenzione a motivo della
loro condizione particolare. Si tratta, innanzitutto, dei fanciulli e dei giovani handicappati fisici e
mentali. Essi hanno diritto a conoscere, come gli altri coetanei, il mistero della fede. Le difficolta
pil grandi, che essi incontrano, rendono ancor piu meritori i loro sforzi e quelli dei loro educatori.
E motivo di soddisfazione constatare che alcuni organismi cattolici, particolarmente consacrati ai
giovani con handicap, hanno voluto portare rinnovato desiderio di affrontare meglio questo
importante problema: essi meritano di essere vivamente incoraggiati in tale ricerca” (41). Anche il
[Direttorio Generale per la Catechesi] (1997) conferma e precisa: "Ogni comunita cristiana
considera come persone predilette dal Signore quelle che, particolarmente tra i minori, soffrono di
handicap fisico, mentale e di altre forme di disagio”.



proprie”. La persona disabile é uno di noi e partecipa
pienamente alla nostra stessa umanita.” (LE n. 22). Infatti “uno
dei fondamentali obiettivi di questa rinnovata e intensificata
azione pastorale (...) € di considerare il malato, il disabile, non
semplicemente come termine dell'amore e del servizio della
Chiesa, bensi come soggetto attivo e responsabile dell’'opera di
evangelizzazione e di salvezza” (CfL 54) [F. Lambiasi].

2.1 Una comunita a servizio della fede

Giovanni Paolo Il parlando nel Québec, in Canada, nel settembre
1983, affermava: "La qualita di una societa o di una civilizzazione si
misura dal rispetto che essa manifesta per i suoi membri piu deboli.
Una societa tecnicamente perfetta, nella quale sono ammessi solo i
membri pienamente produttivi, dovrebbe essere considerata
radicalmente indegna per l'uomo, pervertita da una specie di
discriminazione razziale. La persona disabile & una di noi, partecipe
della nostra stessa umanita. Riconoscere la sua dignita e i suoi diritti
significa riconoscere la nostra dignita ed i nostri diritti".?

Il rapporto che le persone con deficit possono e devono avere
con la realta del mondo spirituale conferma che il loro inserimento
nella Chiesa e insieme un diritto inalienabile ed una esigenza della
personale crescita integrale.

'accoglienza alle persone disabili va concepita come immersione
nella loro esistenza personale, come condivisione della loro vita,
come attenzione centrata sulla persona.

La comunicazione centrata su un rapporto piu
personalizzato, puo attivare l'esperienza del trascendente,
facendo riferimento ad alcune convinzioni:

- i disabili sono membra a pieno titolo del Corpo di Cristo che ¢ |la
Chiesa e, poiché membra tra le piu sofferenti sono al centro della
vita e delle attenzioni della comunita cristiana, di cui sono e
rimangono il bene piu caro;

- tutti sono amati da Dio, in possesso di ruolo, di vocazione, di
messaggi per il mondo, non sempre facili da comprendersi, ma
indubbiamente significativi.

La prospettiva pastorale che inserisce nella vita della comunita
cristiana il disabile, favorisce la sua integrazione. In questo cammino
religioso della vita di fede si e guidati dalle seguenti considerazioni:
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-il disabile € una persona con alcune difficolta; non & un malato, ma
uno che porta le conseguenze della malattia; non & qualcuno da
descrivere solo muovendo da quello di cui e privato, ma da quello
che possiede;

- il disabile € una persona che si trova a vivere in una particolare
condizione esistenziale di svantaggio e ha bisogno di specifici aiuti
per sviluppare le sue capacita e vivere la vita di tutti.

" azione pastorale parte dalla comprensione che:

- ciascun uomo e diverso dagli altri e ha una sua individualita e
originalita e questo e vero anche per coloro che sono colpiti da
qualche handicap. Bisogna conoscerne le differenze specifiche per
rispettarli nella loro identita, nella loro originalita;

- il bisogno di protezione, di dipendenza, il senso della propria
incapacita possono essere lette nella luce evangelica, i limiti
emergenti dall'handicap possono facilitare |'apertura all'esperienza
religiosa, che diventa una via per l'educazione umana e l'esperienza
di fede.

2.2 Criteri per la catechesi

Come annunceremo a chi e disabile il Dio-Amore? Quali parole

useremo? A quali segni e simboli potremo ricorrere?

L'importante, quando si vuol trasmettere il messaggio essenziale

dell'amore di Dio, & far scoprire e vivere una presenza e un amore

"attuali”. | passaggi metodologici possono essere identificati in una
serie di atteggiamenti da formare e realizzare in concreto.

L’incontro

L'incontro non € solo disponibilita di servizio ripetuto, ma
esperienza vera di continuo arricchimento, non solo atteggiamento
interiore, ma esperienza di amore reso visibile. L'accolto non dovra
avere l'impressione di essere trattato da inferiore, quasi con un senso
di pieta. Accoglienza significa in concreto: chiamare per nome,
andare incontro, sorridere, salutare affettuosamente, incontrarsi
insieme agli altri membri del gruppo, instaurare un clima di accordo e
di amicizia.

La preoccupazione principale deve essere quella della fraternita.
Questi "modi di essere" non devono apparire artificiali, fabbricati
all'ultimo momento, ma il segno visibile di una esperienza di fede.

Dobbiamo imparare nei nostri momenti di incontro a sentirci vivi, a
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stare insieme, a sentirci tutti a proprio agio, a esprimere la gioia di
vivere, a ritrovarci gli uni con gli altri per guardarci, per prestare
attenzione a ognuno e a tutti, per lasciare a ciascuno la possibilita di
dire una parola e far sentire a ciascuno che e stimato, ascoltato, che e
importante ai nostri occhi e agli occhi di Dio. Si tratta di incontri che
esprimono i segni con i quali ciascuno sara invitato a scoprire I'amore
di Dio-Trinita. Tutto puo avere un valore simbolico: lo spazio
accogliente, la disposizione logistica degli ambienti, il clima cordiale.

Il primo annuncio

La catechesi parte dalla vita concreta, nella quale il disabile viene
guidato a scoprire i segni della presenza e della mano di Dio. Cosi il
suo mondo viene visto come quello in cui Dio e presente ed opera; ed
egli scopre la mano di Dio nella vita attuale e nella storia; osserva
come Gesu ci parla di Dio e del suo modo di trattare gli uomini; e
scopre che cosa vuole Dio dagli uomini che Egli chiama suoi figli.

Il disabile viene guidato a prendere coscienza delle caratteristiche
piu profonde della vita di Gesu: il suo amore per Dio Padre e per i
fratelli, la sua profonda fede nella presenza del Padre; il suo rapporto
con il Padre nella relazione della preghiera, la sua opera di salvezza
verso i bisognosi, la sua vittoria sul male e il dono della sua vita
"crocifissa".

Un cammino da cominciare

Accettare di vivere con Gesu come figli di Dio significa avere e
vivere di "fede". E quello che Gesu chiede sempre alla gente.
Fede significa accettare Gesu come Figlio di Dio e tutto quello
che egli ci ha insegnato e continua a proporci attraverso la sua
Chiesa.

Fede significa per il disabile imparare a conoscere Gesu: e stato
fra gli uomini, accettato da alcuni come mandato da Dio; ha abitato in
mezzo alla sua gente; e stato un uomo come gli altri; nelle sue opere
si € manifestato come Figlio di Dio; ha fondato la Chiesa per
continuare nel tempo la sua opera di salvezza.

Nel presentare la forza dell'intervento di Gesu sul male (i
miracoli) alle persone disabili con difficolta di comprensione, bisogna
sottolineare soprattutto il cambiamento interiore nel cuore di coloro
che hanno incontrato Gesu. Percio, dagli elementi esteriori, che
attirano di piu l'attenzione, bisognera passare alla trasformazione
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interiore.

Attraverso la presentazione operativa della vita di Gesu Cristo, le
persone disabili possono imparare a riconoscerlo come il Figlio
mandato da Dio a noi, a tutti quelli che lo accolgono. Le persone
disabili possono aprirsi "interiormente” a lui nella fede; possono
diventare persone rinnovate secondo il progetto di Dio.

Una vicinanza da sperimentare

Vivere insieme con Gesu, gli uni per gli altri. Se nella Chiesa i credenti
hanno accolto l'invito di Gesu ed hanno accettato di credere in lui,
sara poi possibile conoscerlo meglio, rispondere personalmente alla
sua chiamata, incamminarsi con lui nella fede in Dio Padre.

La chiamata tocca I'uomo nella sua piu profonda identita e nella sua
missione: ognuno ha una "identita" ed un "compito" che ciascuno e
chiamato a scoprire e a realizzare e che scopre soltanto attraverso la
parola di Gesu. Dio e |la prima verita della vita e I'uomo e gia segnato
nel suo profondo da questa "dipendenza" da lui.

La fede significa dare a lui il dono della propria vita. La chiamata alla
fede e per tutti anche se non tutti decidono di rispondere a questa
chiamata; la risposta che si da, € gia essa stessa un grande dono che
Dio fa. Cosi I’hanno inteso da sempre gli amici di Gesu. Accettare il
suo invito significa trasformarsi interiormente per poter andare piu
liberi verso Dio Padre.

Ma il segno del cammino e visibile nel modo di comportarci insieme
fra di noi, ed anche verso coloro che non appartengono alla nostra
famiglia. La vera dedizione a Dio ed a Gesu Cristo dovra
esprimersi nella vita quotidiana: questo significa che c'e€ un
solo "comandamento": amare Dio ed amare gli altri uomini,
perché tutti figli dello stesso Padre. | gesti concreti dell'amore che
le persone disabili "vedono" e "toccano" testimoniano che Dio &
Amore.

2.3 Le principali scelte della proposta di fede

Nella proposta di fede rivolta alle persone disabili € necessario
procedere a piccoli passi: da un nucleo centrale forte, a singole parti
che vengono aggiunte di volta in volta.

Il nucleo centrale: Gesu e il centro vivo della catechesi. Non
possiamo rinunciare al dato fondamentale che anche per i disabili il
primo annuncio deve essere la realta della persona di "Gesu" che in
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ogni pagina del Vangelo e presentato come I'amore concreto di Dio, il
Padre; amore che chiede I'adesione personale nella fede.

Appare chiaro che bisogna proporre la verita essenziale, che ¢ la
persona di Gesu, nel quale si € manifestato il Dio che ama I'umanita.
La catechesi e percio "cristocentrica”, perché parte dalla persona di
Gesu ed a lui continuamente ritorna.

Gesu Cristo, persona concreta, aiuta a scoprire la mano di Dio
nella creazione, nella redenzione, nella vita dell'umanita, nella vita
della Chiesa guidata dal suo Spirito. Piu sistematicamente: Gesu
Cristo, uomo-Dio storicamente vissuto, morto e risorto, rivelatore
dell'amore del Padre, € messo in relazione all'uomo nella sua
situazione concreta, con il suo Spirito, nella Chiesa, per |'avvento del
Regno.

Intorno a questo centro (che e annuncio ed accoglienza della
persona di Gesu), secondo le capacita e la buona volonta di chi
I'accoglie, la verita puo essere allargata progressivamente attraverso
il campo piu vasto di conoscenze e di vissuto esperienziale.

Nessuna verita di fede e esclusa, ma ogni informazione e
formazione religiosa successiva dovra riportarsi alla rivelazione
principale del Dio che ama e della sua legge di amore universale.

| successivi sviluppi trattano di Gesu, della sua persona, della sua
opera e della sua missione. L'uomo puo scoprire la mano di Dio nelle
cose comuni di ogni giorno; ed altri uomini possono insegnarlo. Ma
tutto questo ci e stato insegnato piu chiaramente da Gesu. Egli agli
uomini ha parlato di Dio. Con le sue opere e con il suo
insegnamento ha dimostrato che Dio e presente fra gli
uomini: chiama gli uomini alla fede in Dio.

Soltanto quando gli uomini hanno assimilato questi aspetti
esterni dell'operare di Gesu, che valgono per tutti, vengono prese in
considerazione le caratteristiche piu profonde della sua vita: il suo
amore per Dio, la sua preghiera, la sua fede.

Si puo capire il messaggio di Gesu che e Salvatore e Redentore:
perdona i peccati e con la sua morte vince il male; si e donato
pienamente a Dio e agli uomini; e fedele a Dio fino alla morte;
risorge; rimane fra noi col suo Spirito; noi diventiamo la sua Chiesa.

Le esperienze di catechesi, anche con persone disabili mentali
gravi, confermano che il metodo a spirale, che parte dal nucleo
centrale e si allarga ai contenuti relativi, e preferibile a quello lineare,
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perché e piu intuitivo, e quindi piu adatto. Il catechista deve ritornare
spesso sugli aspetti fondamentali della verita essenziale, sul nucleo di
base. Questo approccio concentrico facilita la comprensione a
persone che, con difficolta piu o meno gravi, fanno fatica da sole ad
arrivare ad una sintesi.

Il metodo aiutera a far si che la verita essenziale sia sempre presente
e sempre nuova. Ma fondamentale diventa la capacita del catechista
di guidare l'itinerario procedendo dal piu visibile, tangibile, concreto
a cio che lo € meno, dal piu vicino al piu lontano.

Una "catechesi adatta" per le persone disabili deve quindi valorizzare
alcuni criteri.

- La scelta dell'essenziale. Il principio e valido nella catechesi ad ogni
livello: cioe partire dall'essenziale e poi progredire gradualmente
nella conoscenza e nella vita nuova, distinguendo ci0o che e
fondamentale da cio che pu0 ritenersi secondario, in rapporto
sempre alle capacita della persona in situazione. Questo € un
principio fondamentale specie per chi presenta gravi ritardi. Ma
alcune verita essenziali sono da garantire a tutti: che Dio e Padre di
tutti gli uomini, senza alcuna differenza; che tutti gli uomini sono
chiamati ad amarsi come fratelli e a costituire una vera comunita di
fratelli, la Chiesa; che Dio in particolare ama i poveri, i deboli, gli
umili, i piccoli. Queste idee, a tutti € possibile annunziarle, con la
parola, ma anche con |'esempio, la testimonianza, il servizio.

- L'ambiente piu importante per il disabile € il gruppo, che ha
un'efficacia educativa unica. E necessario che sia un gruppo
piuttosto ristretto, affettivamente stabile, capace di accogliere

il soggetto, saggiamente guidato con competenza da un

catechista animatore.

- La riuscita di ogni tipo di catechesi poggia sulla figura del catechista
qualificato, sulla sua competenza e disponibilita. Egli, in modo
particolare, deve essere persona matura a livello umano e cristiano,
disponibile all'accoglienza e alla comprensione, capace di
accettazione dell'altro senza condizioni, qualunque sia la sua
situazione, di grande competenza comunicativa.

-Il linguaggio - come segno che veicola la trasmissione di messaggi di
fede, perché siano compresi ed accettati - € fondamentale, specie per
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chi ha un grave deficit di attenzione e di comprensione
immediata. Il linguaggio scritto, spesso, e del tutto inutile; quello
parlato deve essere semplice e chiaro nella costruzione delle
frasi; il parlare lento e scandito. Molto importante e l'uso delle
immagini che possono aiutare e supportare la comunicazione
verbale. Fondamentale e poi il gesto. Il linguaggio che il disabile
piu comprende e quello concreto, gestuale, simbolico.

Una liturgia a misura della capacita di partecipazione. La persona
disabile intuisce la grandezza dell'evento che si svolge durante Ia
liturgia, per I'atmosfera che c'é intorno, per il modo in cui lo vive
il gruppo in cui e inserito o i propri parenti, per il fatto che egli &
invitato a parteciparvi. C'e pero l'esigenza di un adattamento
della liturgia, che la renda attraente e comunicativa; la Liturgia e
di per sé ricca di simboli, di segni, si tratta solo di renderli piu
comprensibili: sia data la possibilita di intervento e di risposta
nella preghiera dei fedeli, la possibilita di partecipare con il
movimento, i gesti (I'Offertorio, lo scambio della pace), sia
favorito il canto, anche accompagnato dai gesti.

Anche I'ambiente conferisce una certa efficacia alla educazione
cristiana, specie in chi incontra difficolta di comprensione diretta
di una comunicazione: un luogo silenzioso e raccolto, luminoso e
con una buona acustica, un locale senza alcuna possibilita di
pericolo, ben delimitato, in cui si possa stare comodi e a proprio
agio; l'insieme delle persone riunite intorno al catechista
che parla, le sedie orientate verso la Bibbia posta al

centro o rivolte verso una immagine del Signore. Tutto

qguesto puo favorire nel soggetto in difficolta la capacita di
attenzione e di assimilazione di un valore religioso comune.

Una possibilita reale di servizio nella comunita. La persona
disabile, soprattutto se si tratta di un adolescente o giovane-
adulto, non puo solo essere soggetto di piacevole "istruzione"
con qualche incontro di preghiera. Deve sperimentare, quanto
piu pienamente possibile, la fede-vita, la fede-comunione, la
fede-missione. Deve, cioe, gia vivere nel gruppo piccoli impegni
di servizio nell'interno della comunita o in rapporto con
I'ambiente e la societa (ad esempio un servizio ai piu poveri).
Specie nelle forme non gravi di handicap diventa necessario
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offrire modalita per I'esercizio della vita di fede per far assumere in
prima persona o insieme nel gruppo, precisi impegni, in relazione alle
effettive possibilita. Dove questo avviene, non e difficile riconoscere
la realta di un servizio attento, diligente, responsabile.

- In seguito, con l'accesso alla celebrazione dei sacramenti nella vita
della Chiesa, con la pratica della virtu, con l'iniziazione alla preghiera,
con la devozione alla Madonna e ai Santi, il cammino di fede si
compira in uno sviluppo organico e progressivo.

Cosi la catechesi parte dalla viva esperienza del soggetto e dalla
scoperta del suo mondo che diventa il mondo di Dio, che in Gesu
chiede la fede. Da essa si potra successivamente arrivare
all'Eucaristia, sacramento che contiene |'essenziale del lieto annuncio
(Gesu Cristo, la sua morte e risurrezione, lo Spirito e la Chiesa), e alle
altre verita vissute della fede cristiana.

Solo dopo che sia stata assicurata una personale (possibile) risposta
di fede, possono essere formati gli atteggiamenti di base (il vivere
cristiano e la conversione) che sviluppano la carita, la penitenza, la
preghiera e favoriscono l'incontro personale con Dio.

Si puo ragionevolmente affermare che la catechesi, partendo dal
nucleo centrale "Gesu Cristo" e facendovi ritorno negli sviluppi
successivi, fara allargare poco per volta alle persone disabili la spirale
delle proprie scoperte, l'inventario delle conquiste e delle meraviglie
che il Signore prodiga e fara apprendere le esigenze che questo
amore divino manifesta nell'uomo.

La legge data da Gesu manifesta la tenerezza divina, cosi come
la concretizzano i sacramenti con i quali Dio fa partecipi della
sua vita coloro che accettano di credere in lui. Proprio a
guesta vita essi conducono:

- il Battesimo e germe di nuova vita;

- la Confermazione e luce che la illumina con il fuoco dello Spirito;
-I'Eucaristia € pane d'amore che la nutre e la fa crescere;

-la Riconciliazione e un segno tangibile del perdono che fa
partecipare alla vita risorta di Gesu, sperimentando la misericordia di
Dio Padre, ma deve apparire evidente che confessione e carita hanno
un chiaro aspetto comunitario. Anche la comunita deve essere
disposta a perdonare amorevolmente gli errori dei propri membiri,
testimoniando in concreto il proprio amore.
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2.4 Evangelizzare € compito di “tutti”

Diffondere il “dono” della fede & compito di ogni membro della
comunita ecclesiale. La persona disabile non € solo destinatario, ma
un vero soggetto "attivo" di evangelizzazione, perché come gli altri e
portatore di un messaggio per i suoi fratelli, per la comunita cristiana
e per la stessa societa civile.

Pienamente inserito nella vita comunitaria, con diritti e doveri
come tutti, anche il disabile partecipa alla stessa missione
fondamentale dei battezzati, ciascuno con una vocazione personale.
Anch’egli & chiamato a celebrare sacramentalmente la propria vita di
fede, secondo i doni ricevuti da Dio e lo stato in cui si trova. Cosi,
partecipando alla catechesi, alla liturgia e alla vita della Chiesa, egli
potra compiere il suo cammino di fede, e divenire soggetto attivo di
evangelizzazione, capace di arricchire coi doni e carismi propri la
comunita cristiana.

Come ogni battezzato in Cristo, dono di Dio alla Chiesa e
alll'umanita, il disabile puo diventare “Parola” che tutti sono chiamati
a leggere ed accogliere con spirito di conversione. Ognuno di noi,
leggendo questa parola, pud superare atteggiamenti di egoismo,
individualismi, efficientismo e di emarginazioni varie. In tal senso
quindi, la presenza delle persone disabili porta a cambiamenti di
mentalita, aiuta a scoprire valori determinanti nella vita, fa assumere
atteggiamenti e comportamenti che inducono a scelte profonde e
radicali.

La loro “umanita” avvicina al “mistero” di Cristo che
volontariamente e liberamente ha scelto di essere vittima
della violenza, del rifiuto, dell’isolamento, dell’esclusione,
dell’labbandono, del tradimento psicologico, affettivo, emotivo e
sociale, ha scelto di essere rifiutato dagli uomini, ma sostenuto da Dio
(Ps 41), in un disegno di salvezza a vantaggio di tutti.

La presenza, segno visibile della pieta di Dio, dona alla Chiesa la
capacita di abbracciare il mondo intero, partendo proprio dalla
persona con problemi umani (Mc 1, 29-34). Cosi con la sua vita, il
disabile fa la catechesi dell’'amore, la cui fonte & Dio stesso: “lo ti ho
chiamato per nome: tu mi appartieni. Tu sei prezioso ai miei occhi,
perché sei degno di stima e io tiamo” (Is 43,1.4).

Perché la realta ecclesiale che coinvolge i disabili diventi
trasparente, si richiede alla comunita cristiana, ai suoi pastori e
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catechisti, di partire da un dato di fatto: ogni persona ha i suoi limiti

ed i suoi deficit. Non & forse vero che ognuno in qualche modo

dipende dagli altri ed ha bisogno del loro aiuto; e che anche “per
dare” bisogna essere aiutati?

Ogni cristiano, in quanto e aiutato a diventare piu cosciente della

propria fede e delle sue esigenze, non & solo destinato a ricevere

I'annuncio, ma deve essere messo in grado di divenire protagonista e

responsabile della missione evangelizzatrice della Chiesa.

| disabili hanno dei deficit che sono “visibili” e trasparenti, per cui il

loro bisogno di aiuto si fa piu chiaro, mentre le persone “normali”

sono tali perché hanno la possibilita di nascondere i loro difetti o le
loro diversita.

Ma a tutti deve essere offerta la possibilita di avere tempi e spazi di

abbassamento di difese e di comunicazione piu autentica, come

primo servizio che le persone piu trasparenti possono svolgere a

favore del prossimo, contribuendo cosi ad attuare la solidarieta tra le

persone.

Si tratta di un servizio particolarmente prezioso se e svolto da

persone che mettono in primo piano cio che € umano, relazionale,

dettato dal senso della vita e dell'amore. In questo senso vale per la
vita cristiana quel servizio basilare che ciascuno puo fare al suo
prossimo: aiutarlo a diventare pienamente se stesso, senza maschere

e senza schermi. Nasce nella comunita un servizio vicendevole in cui

ciascuno puo ricevere e dare qualche cosa.

Essere se stessi, infatti, significa prima di tutto riconoscersi
come creature di Dio di cui si € “immagine”. Si tratta di una
luce che puo raggiungere il massimo di luminosita quando il

volto di Cristo risplende nel volto di ogni uomo.

| messaggi che le persone disabili offrono, possono essere oggetto di

riflessione per tutti, e provocare occasioni di cambiamento di

mentalita restie. Eccone alcuni possibili:

-'amore di Dio Padre, anche quando 'umanita e ferita, mortificata, e

infinito;

-il valore primario della vita appare anche in situazioni difficili;

-la necessita di una vita fisica integra ed efficace, ma limitata anche

dalla relativita di molti suoi aspetti, in una globale e unitaria visione

dellluomo;

-la scoperta del significato profondamente umano della sofferenza,
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del limite, della Croce, rivisti come valori di purificazione, di

liberazione, di crescita e di maturazione;

- la valorizzazione del bene della solidarieta, delllamore e della
comunione come via per venire incontro ai fratelli e sorelle nella
sofferenza e nella solitudine, costituendo per loro e con loro reali
possibilita di vita serena e tranquilla;

- la pienezza di una vita semplice, essenziale, povera, umile, che
puo costituire un ideale primo e piu importante di vita di ogni
persona matura;

- la scienza come necessita umana per debellare i mali e le
violenze che incontriamo presenti nell’'umanita, per limitarne la
vastita e la crudelta con impegni mirati.

Tutto cio costituisce la base umana portante di ogni approccio al
problema della disabilita, ma il culmine del servizio ecclesiale
all’l'uomo e ad ogni uomo e senza dubbio I'evangelizzazione. Ogni
battezzato e un soggetto attivo, perché riceve e da, riceve I'lannuncio
e diventa annunciatore. La Chiesa “esiste per evangelizzare” (EN 14),
per “portare la buona novella in tutti gli strati dell’'umanita e, con il
suo influsso, trasformare dal di dentro, rendere nuova l'umanita
stessa” (EN 18).

Essa, quale Madre e Maestra, genera ed istruisce figli concepiti
per opera dello Spirito Santo e nati da Dio (Cfr. LG 64).

A tutti porta l'annuncio del Salvatore, ma anche introduce
ognuno al mistero di Dio rivelato in Gesu e forma tutti integralmente
per una piena conversione, per vivere la vocazione universale
alla santita nel servizio alla carita.

'azione evangelizzatrice, a partire dalla testimonianza e
dal primo annuncio, e il ministero catechistico per una crescita
continua del germe della fede, coinvolgono i disabili come una
esperienza qualificata vissuta all'interno della Chiesa e delle
comunita ecclesiali locali, dove ognuno con la propria voce, con la
propria offerta di sé, loda il Padre in Gesu per mezzo dello Spirito.

Ognuno, al di la di ogni menomazione, puo diventare capace di
tale culto di lode, e il Padre non rifiuta la lode di questi suoi figli e
figlie che Egli ha chiamato a condividere in modo sublime il mistero
della redenzione di “tutto l'uomo, anima e corpo”, realizzato
attraverso la sofferenza e la resurrezione.?

Insieme al servizio dell’evangelizzazione e della partecipazione
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alle celebrazioni liturgiche, anche I'impegno a spendersi per cio che e
la vita della Chiesa nelle sue scelte ed attivita pastorali tocca al
disabile, che come tutti, deve avere “un posto ed un ruolo” (una
vocazione) nella vita della comunita.

Affermando la dignita di ogni vita umana, la Chiesa supera la
mentalita efficientistica ed emarginante della societa secolaristica.
Cosi il disabile diventa profezia di cio che ogni persona potra essere,
quando le forze fisiche diminuiranno, quando si potra perdere la
propria autonomia, quando si potra divenire completamente
dipendenti: si desidera anche allora essere trattati con dignita e
rispetto ed essere ancora responsabili della propria vita e partecipi
degli eventi comunitari.

Nel discepolato di Gesu Cristo, vissuto responsabilmente, il disabile
contribuisce ad arricchire il popolo di Dio con i doni che il Signore gli
ha affidato.

Con il recupero e l'inserimento del disabile nella vita di ogni giorno,
gli si offrono preziose occasioni per essere persone portatrici di un
dono, non solo per il fatto di essere persone, ma anche per la
vocazione particolare a cui sono state chiamate da Dio.

Cosi la Chiesa diventa effettivamente la casa del Padre dove tutti
possono trovare la pienezza dell’lamore divino e umano, per superare
separazione, distanza e diversita e vedere ognuno come persona
piena di ricchezza e di umanita.

In conclusione, il coinvolgimento sociale-ecclesiale e le testimonianze
di vita vissuta e impegnata dei disabili e delle loro famiglie
sono veicolo privilegiato per la trasformazione e la crescita
della societa di cui la Chiesa e fermento. La comunita
parrocchiale puo guardare con serenita e fiducia per superare
paure e diffidenze, per crescere in modo da essere comunita senza
barriere ideologiche, mentali e psicologiche. In tal modo, il disabile
diventa corresponsabile del triplice ministero “profetico, sacerdotale
e regale” di Cristo.

3 - | DISABILI E L’ IN1ZIAZIONE CRISTIANA

Tutti i fedeli ricevono e celebrano i sacramenti; tutti i battezzati
nella liturgia sono passivi, perché resi sacerdoti dallo Spirito, e

3 Giovanni Paolo Il, Insegnamenti, 31-3-1984
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attivi, perché abilitati dallo Spirito a partecipare actuose alla
celebrazione (SC 11)...

C’e una seconda ragione che fonda il diritto-dovere dei fedeli
disabili a ricevere e celebrare i sacramenti, ed é insita nello
spirito stesso della liturgia, che é essenzialmente relazione-
comunicazione tra Dio e il suo popolo santo e all’interno del
popolo stesso, reso “uno” dallo stesso battesimo e dallo stesso
Spirito: quindi un solo soggetto, non come “il semplice totale di
tutti i singoli, ma come linsieme dei fedeli con le loro
inconfondibili personalita” (F. Lambiasi)

Il Concilio Vaticano Il afferma che non ci pud essere vita
pienamente cristiana senza sacramenti. “I sacramenti sono ordinati
alla santificazione degli uomini e alla edificazione del corpo di Cristo
e, infine, a rendere culto a Dio; in quanto segni hanno poi la funzione
di istruire.

Non solo suppongono la fede, ma la nutrono, la irrobustiscono e
la esprimono; percio vengono chiamati sacramenti della fede”.*

| sacramenti, prima di essere segni di salvezza per |'uomo, sono
segno-presenza di Cristo e della sua Chiesa. Sono segno dell'amore di
Dio, un Dio che ama sempre la sua creatura, prima ancora che questa
possa riamarlo; anzi, anche quando questa di fatto non lo ama.
L'amore di Dio e orientato in particolare verso chi € piu bisognoso di
sostegno nel corpo e nello spirito, come dimostra I'atteggiamento di
Gesu nei confronti dei poveri e dei sofferenti, testimoniato dai
racconti evangelici.

| sacramenti sono segni dell'amore della Chiesa, che si fa
rivelazione dell'amore del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo
con gesti concreti, che sono portatori di salvezza.

| sacramenti specifici dell'lniziazione Cristiana (Battesimo,
Confermazione, Eucaristia) sono azioni nelle quali la grazia si rende
presente per raggiungere il credente. Dio offre la suprema prova del
suo amore, perché da la certezza che nessun limite umano impedisce
a Dio di amare ogni uomo, anche quando viene da lui rifiutato. In tale
prospettiva i sacramenti appaiono come segni mediante i quali
I'amore di Dio si e rivelato in tutta la vita di Gesu.

4 Sacrosanctum Concilium 59
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3.1 La celebrazione dei sacramenti con le persone disabili

L'integrazione dei disabili nella vita della comunita parrocchiale
comporta la possibilita concreta di ammetterli ai sacramenti,
seguendo il cammino dell’'Iniziazione cristiana e della crescita nella
vita di fede.
Essi hanno percio il diritto (come tutti) di partecipare, normalmente,
al banchetto della vita cristiana, usufruendo dei doni di Dio, come
sacramenti del suo amore liberante. “I sacramenti dell’Iniziazione
cristiana portano i fedeli a quella maturita cristiana per cui possono
compiere nella Chiesa e nel mondo la missione propria del popolo di
Dio. Questo itinerario, uguale per tutti, deve essere adattato alle
varie condizioni ed eta di coloro che credono in Cristo e chiedono di
entrare nella comunita dei suoi discepoli”.
Per i disabili mentali, agli effetti della loro ammissione ai sacramenti,
non si deve pensare ad una proposta di fede e di catechesi di tipo
"intellettualistica", quasi che essi si debbano impossessare di concetti
di fede a basi dottrinali. Si puo arrivare a conoscere Gesu, Figlio del
Padre, animato dallo Spirito Santo, senza essere costretti ad analisi
intellettuali. Le mediazioni possono essere di tipo esistenziale e
relazionale: "Con Gesu possiamo essere amici di Dio nostro Padre";
"Gesu ci insegna, attraverso il suo Spirito di Amore, come essere
amici di Dio".
Fin dall'inizio, quindi, si presenta il vero Gesu, Figlio di Dio che ci dona
il suo Spirito, la cui vita e trinitaria e che invita a partecipare a
questa ricchezza d'amore.

Si tratta quasi di una "teologia affettiva", ove nel rapporto con
Dio viene prima il cuore e poi la mente. Si instaura relazione,
mediata da una comprensione affettiva, che potra essere immessa
nella vita religiosa dei disabili. L'intelligenza e la razionalita non sono
le sole facolta della persona ad essere interessate alla proposta
catechistica. L'affettivita deve essere capace di accogliere e poi di
rispondere. Non si deve avere paura, pertanto, di mettere anche chi
ha insufficienze mentali a contatto con il Signore attraverso Ia
preghiera personale e i sacramenti.

Si deve ritenere che persone con disabilita mentale, anche se "non

5 L’iniziazione cristiana. Orientamenti per I’iniziazione dei fanciulli e dei ragazzi dai 7 ai 14 anni, n.
2-3.
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capiscono o hanno ritardi nella formazione culturale e psicologica",
non possono essere escluse dal ricevere tali doni di amore
accogliente, se non si vuole cadere in una vera forma di
discriminazione. La privazione del dono di Gesu sarebbe ancora un
marchio estremo del rifiuto da parte della societa e della stessa
comunita ecclesiale. Non c'e niente di piu evangelicamente assurdo e
quindi insopportabile del privare le persone disabili di un bene
salvifico.

La celebrazione dei sacramenti per tutti € momento di chiara
espressione di fede e di impegno missionario.

Certamente determinante e la fede della famiglia, come pure la
capacita della comunita ecclesiale locale di accogliere
“affettivamente” la persona, mettendosi a suo servizio nell'aiutarla a
vivere un reale rapporto con Dio e con i suoi fratelli, nei limiti delle
sue reali possibilita, anche minime.

Anzi, proprio con persone con disabilita va rivalutata nella sua
piena funzione la presenza del padrino e della madrina, che si devono
far carico dei loro bisogni e di quelli delle loro famiglie. Essi devono
costituire per i disabili il referente del grembo materno e paterno
della Chiesa che genera alla fede nuove creature.

Percio la celebrazione dei sacramenti, anche quello
dell'Eucaristia, dovrebbe favorire cosi l'assunzione da parte della
comunita, in particolare, di qualche suo membro, di veri impegni di
assistenza, di carita, di amore.

E necessario percid riscoprire le ragioni piu profonde che
possano aiutare a superare quelle esitazioni o rifiuti, quelle
reticenze o disagi che si evidenziano (forse anche
inconsciamente) davanti a certi soggetti con deficit mentale
grave o chiusi nel proprio autismo.

Come tutti i chiamati alla vita, anche essi hanno diritto di
condividere i tesori offerti da Dio: essendo nati alla vita, come tutti,
hanno bisogno del battesimo per vivere da figli di Dio; dovendo
vivere una normale vita di fede, come tutti i battezzati, anch'essi
hanno bisogno del nutrimento dell'Eucaristia e del perdono di Dio;
dovendo crescere nella esperienza della fede come gli altri battezzati,
hanno bisogno di ricevere la Confermazione e I'Unzione degli infermi,
che da la forza, la pazienza e la fiducia nella malattia e nel passaggio
verso Dio.
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Ma spesso ci si giustifica pensando che, ad esempio, la persona con
deficienza mentale grave non pud andare a Dio, perché non ha
"mezzi intellettuali adeguati"”, perché "tanto, non capisce". Davanti a
resistenze del genere, la comunita e chiamata ad assumere un
compito arduo e difficile. Proprio perché tale, ma irrinunciabile, deve
costituire "scelta" decisa nella pastorale e nell’opera di
evangelizzazione e di catechesi. La comunita deve prendere in
considerazione la possibilita di coinvolgere tutti i soggetti pastorali
che entrano in relazione con le persone disabili: la sua famiglia e
I'intera comunita (soprattutto pastori, catechisti e animatori).
Il Consiglio Episcopale Permanente della CEl da alcune indicazioni
circa i fanciulli e i ragazzi disabili: “Particolare delicatezza e sensibilita
esige la situazione dei fanciulli e dei ragazzi con difficolta di
apprendimento, di comportamento e di comunicazione. Al riguardo si
terra conto del dovere della Chiesa circa I'accoglienza, sull'esempio di
Cristo, dei piccoli, dei poveri e dei sofferenti ai quali € promesso in
primo luogo il regno di Dio (Mt 11,25-26; Mc 9,36); circa la
responsabilita di educare con pazienza le comunita cristiane a
superare pregiudizi e resistenze, per essere case aperte a tutti, e cosi
manifestare il volto paterno e materno di Dio; circa |'attenzione e la
premura verso le famiglie; il rispetto per la natura dei sacramenti”®.
Manca una decisa ricerca in ordine alla gerarchia delle verita che la
catechesi per le persone disabili deve perseguire. Come giustamente
insegna il Magistero, il procedimento non pu0 risolversi in una
"riduzione" del comune catechismo, con qualche accorgimento
sul piano della didattica. La prima cosa da riaffermare e |l
diritto di queste persone ad essere membri della comunita
cristiana e a ricevere l'annuncio evangelico come ogni altro
cristiano.
Il problema si fa particolarmente delicato per i disabili mentali, in
guei casi in cui la comunicazione e difficile. Come si fa ad esempio a
comunicare con chi non possiede il linguaggio verbale? Comunicare il
Vangelo in questi casi e difficile, ma non impossibile.
E necessario che si scoprano le forme e i modi per una
comunicazione piu adatta senza lasciarsi andare alla improvvisazione
e allo spontaneismo. Occorrera una catechesi “essenziale” (ma non

6 Nota pastorale riguardante gli orientamenti per I’iniziazione cristiana dei fanciulli e dei ragazzi dai
7 ai 14 anni 1999), n. 58-59.
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parziale o ridotta) con un linguaggio adeguato, che privilegi i registri
del simbolico piu che del razionale e dell’astratto.

Anche con le persone disabili mentali e doveroso tentare tutti i
mezzi con suoni, colori, ritmi, espressioni per stabilire una relazione,
per far penetrare un'idea, un messaggio. C'e, pero, soprattutto una
comunicazione che arriva attraverso il cuore, quasi con i suoi ritmi.
Ogni uomo, anche chi e affetto da una disabilita mentale, puo
scoprire che Dio ama, e Padre, che gli uomini nella fede sono fratelli,
che Dio predilige i poveri e i piccoli attraverso i semplici e quotidiani
gesti d'amore di cui sono destinatari. E questo il linguaggio
preferenziale, che si esprime attraverso i gesti di una fede "affettiva":
accompagnarli, stare con loro, metterli a proprio agio, renderli
contenti, inserirli gradualmente in un gruppo, in una assemblea
liturgica, dove sono rispettati, attesi e amati.

3.2 | sacramenti ai disabili psichici gravi

C’e chi ritiene che Dio puo offrire salvezza per la particolare
condizione di sofferenza in cui certi soggetti vivono
indipendentemente dal fatto che si offrano segni di salvezza nella
comunita cristiana.

E questo si pensa anche per i sacramenti dell’Iniziazione Cristiana
impartiti alle persone con disabilita mentale. Ma, perché non dare ad
essi questi sacramenti?

Non sorgono in genere serie difficolta circa il conferimento
dei sacramenti dell'Iniziazione cristiana ai disabili fisici, anche
totalmente impediti, che abbiano pero l'uso di ragione.
Percio il discriminarli per un qualsiasi pretesto sarebbe un fatto
gravissimo.

Circa i disabili psichici occorrono alcune considerazioni ulteriori.
Sono pochissimi quelli con i quali non ci sia nessuna possibilita di
comunicazione e per i quali non si possa dire nulla circa il loro stato di
consapevolezza o il livello di fede.

| malati mentali, anche con i disturbi psicotici piu gravi e cronici o
con limitazioni non totali derivanti da danni cerebrali, oggi, grazie al
cambiamento degli ambienti di ospitalita, alle nuove cure
farmacologiche o psicoterapeutiche, hanno lunghi periodi di
remissione.
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Il rischio e che per la difficolta del dialogo e della comunicazione
(forse per i pregiudizi o le paure che a volte ci si trascina dietro
inconsapevolmente), non si faccia una valutazione accurata o non
si diano sufficienti possibilita di preparazione catechetica.
Il Codice prevede il dovere della catechesi anche a questi fratelli. Il
parroco deve curare, secondo il can. 777, 4°, che “l'istruzione
catechetica sia trasmessa anche a quelli che sono impediti nella mente
o nel corpo, per quanto lo permette la loro condizione”.
E chiaro che occorrono catechisti preparati ed una catechesi adatta
che dia la possibilita di vivere la vita di fede secondo le proprie capacita.
Sia rispettato il loro diritto di partecipare alla vita sia della societa
civile sia della Chiesa, in tutte le dimensioni e a tutti i livelli accessibili
alle loro possibilita, cosi da rendere tali persone membri a pieno diritto
della comunita cristiana.
Non ci sono ostacoli per I'ammissione ai sacramenti dell'Iniziazione
Cristiana (e in alcuni casi anche alla penitenza), seguendo necessarie
modalita:
- una valutazione personale, che tenga presente i cambiamenti nelle
capacita di relazione;
- una catechesi adatta;
- il consenso, anche minimamente manifestato;
- una iniziale consapevolezza, espressa secondo le capacita.
Per I'ammissione all'Eucaristia dei disabili psichici
opportunamente preparati, basta il desiderio manifestato, anche
con un linguaggio non verbale nelle relazioni che
stabiliscono con i catechisti o con quelli con i quali
celebrano, e la condivisione della fede, della preghiera e della
consapevolezza che quel Pane ha un riferimento a Gesu che
viene invocato nelle preghiere e nella celebrazione liturgica.
Certo la catechesi dovra continuare anche dopo l'ammissione ai
sacramenti, per aumentare la consapevolezza del mistero di amore a
cui si e chiamati a partecipare.
Una considerazione particolare meritano le persone disabili che,
nonostante un ambiente favorevole e le cure, mostrano di non
avere possibilita di recupero delle facolta mentali. Sono coloro che,
almeno dall'esterno - I'uomo anche in queste condizioni rimane
sempre un mistero con potenzialita sinora inesplorata e comunque
carico di dignita - sembrano vivere di vita vegetativa, e non
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reagiscono se non a stimoli sensoriali elementari.

L'esigenza e la possibilita di ricevere il Battesimo, “necessario per la
salvezza” (can. 849), e la Cresima, conferita anche a chi non ha l'uso di
ragione (can. 889 § 2), non e soggetta a dubbi. La grazia di Dio,
attraverso i sacramenti e la fede della Chiesa, gratuitamente giustifica
ed e una vera realizzazione dell'amore preveniente del Padre, anche
se da parte dell'uomo e assente o non chiara la possibilita di una
risposta (cfr. can. 871).

Circa il conferimento dell'Eucaristia, stando alle condizioni del
can. 913, non si possono ammettere, persone carenti di maturita
minima indispensabile per accedere al sacramento.

Restano alcune ragioni da considerare riguardo allammissione
all’Eucaristia, che possono suggerire una prassi di partecipazione.

12 La storia e la prassi ecclesiale, seguita anche nella Chiesa
latina fino al medioevo, di dare la comunione ai bambini piccoli
guando venivano battezzati. Tale prassi € ancora oggi in vigore nelle
Chiese orientali, dove ai piccoli, precedentemente cresimati, viene
data |'eucaristia con alcune gocce di vino consacrato.

22 Tale prassi si fonda su una ragione teologica: l'unitarieta dei
sacramenti dell'lniziazione cristiana, come sottolinea il Codice di
Diritto Canonico (can. 842 § 2). La pienezza della grazia di Cristo
e della sua vita nuova, che € a noi necessaria (“se non mangiate la
mia carne [...] non avrete in voi la vita”: Gv 6, 53), &€ messa a
disposizione di tutti (“versato per voi e per tutti”).

Ci chiediamo: per questi nostri fratelli, che non possono
perdere lo stato di grazia, che sono certo le membra perfette
del corpo di Cristo, che non possono essere indegni di
riceverlo, non si puo presumere che il Signore entri
eucaristicamente in comunione con loro per «pura grazia» (nel
senso piu assoluto) anche senza una consapevolezza e un desiderio
espresso (non verificabile)?

32 Vi e poi una ragione non sottovalutabile: c'e un mistero nella
persona umana che va al di la dei limiti o delle inabilita mentali: in
molti casi si puo sostenere che c'e una ricettivita profonda, a volte
assai nascosta, che rende anche psicologicamente capaci di un
rapporto minimo con il resto dell'umanita.

42 Infine, un genitore o chi ha in carico un disabile grave,
impossibilitato ad esprimere una sua volonta, e desidera
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ardentemente che il disabile possa essere ammesso all’Eucaristia, se
debitamente formato e responsabilizzato, conviene che trovi
accoglienza, con una verifica del Vescovo. La fede produca i benefici
effetti dell'incontro con Cristo, come nell'incontro del paralitico
portato dai quattro e calato dal tetto “Vista la loro fede...”(Mc 2,5).
Perché essere parsimoniosi nel dare i doni della grazia di Dio,
guando il Signore & sempre abbondante?
Di per sé il Battesimo e impartito ai bambini senza chiedere alcuna
adesione di tipo personale, volontaria. Se ne fa garante della fede la
famiglia e la comunita e la cristiana. Percio nessun tipo di disabilita
mentale, per quanto grave, € motivo sufficiente per escludere
alcuno.
La Cresima non puo essere rifiutata a nessun disabile mentale. |l
Codice di Diritto Canonico richiede che il cresimando sia
adeguatamente preparato e in grado di rinnovare le promesse
battesimali.
L'ammissione alla Confermazione delle persone disabili dovra percio
essere legata alla comunita e alla famiglia che si facciano garanti del
percorso di fede e della preparazione del cresimando.
La celebrazione dell’Eucaristia e il centro della vita cristiana, il dono
piu grande che Gesu ha fatto ai suoi discepoli. Anche il disabile puo
accedere, dopo adeguata preparazione, a questo sacramento,
evitando alcuni estremi:
- rifiutare I’Eucaristia con I'idea che “tanto, non capisce abbastanza”;
- rifiutare I'Eucaristia ritenendola “non necessaria” con l'idea

pietista che “tanto, si salva lo stesso”;

- accettare di dare I'Eucaristia senza alcuna preparazione,
negando cosi la capacita di conoscere e amare Dio.




BIBLIOGRAFIA

DOCUMENTI UFFICIALI

GIOVANNI PAOLO II, Omelia in occasione del Giubileo della Comunita
con le persone disabili (3 Dicembre 2000), in Internet
(www.chiesacattolica.it) sotto Santa Sede/Santo Padre/Documenti.
SANTA SEDE, «Documento per I’Anno Internazionale delle persone
handicappate» in EnchVat/7, Roma 1981.

PONTIFICIO CONSIGLIO PASTORALE OPERATORI SANITARI, «Le
persone disabili nella Societa. Atti della VII Conferenza
Internazionale», Citta del Vaticano 1992, in Dolentium Hominum.
Chiesa e salute nel mondo, Citta del Vaticano VIII (1993) 22.
CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Ll’iniziazione cristiana:
orientamenti per l'iniziazione dei fanciulli e dei ragazzi dai 7 ai 14
anni, n°58 - 59, Ed. S. Paolo, Milano 1999.

CONFERENZA EPISCOPALE DELLEMILIA ROMAGNA, Laccoglienza
degli handicappati, LDC, Leumann (TO) 1981.

CONFERENZA EPISCOPALE TEDESCA, Condividere senza impedimenti
vita e fede, 12 marzo 2003 in http://dbk.de pubblicata sul Regno
documenti 9/2003: 309-313

SECRETARIATO NACIONAL DE CATEQUESIS, Anunciar a los pobres la Buena
Noticias. Magisterio de la Iglesia Y minusvalids, EDICE, Madrid 1995
SECRETARIATO NACIONAL DE CATEQUESIS, Juntos celebramos la fe.
Celebraciones Liturgicas papa personas con discapacidad y
situaciones especiales , EDICE, Madrid 1998

UFFICIO CATECHISTICO NAZIONALE, La catechesi dei disabili
nella comunita, EDB, Bologna 1993.

UFFICIO CATECHISTICO NAZIONALE - SETTORE CATECHESI DISABILI,
La catechesi con soggetti disabili. Documenti Studi Esperienze,
Notiziario UCN Dossier, Roma 1995.

UFFICIO CATECHISTICO NAZIONALE, Non voglio risorgere senza di te.
Linee di educazione cristiana dei disabili, EDB, Bologna 1996.

UFFICIO CATECHISTICO NAZIONALE — SETTORE CATECHESI DISABILI,
«Formazione morale e disabili: un cammino nella Comunita cristiana
per la gioia di vivere» in Notiziario UCN, 1 (1996).

UFFICIO CATECHISTICO NAZIONALE - MAC, Pastorale e catechesi delle
Chiese in Italia e persone con handicap. Atti del Convegno Nazionale:

33



Roma 1990, Ed. Dottrinari, Salerno 1991.

UFFICIO CATECHISTICO NAZIONALE - MAS, La catechesi nella
pastorale del non udente. Atti del Convegno Nazionale: Roma 1990,
Tipogr. Sordomuti, Bologna 1992.

ARCIDIOCESI DI TORINO, Predicate il Vangelo ad ogni creatura -
Comunita cristiana, catechesi, persone disabili, Torino 2002.

DIOCESI DI BOLZANO- BRESSANONE Lettera pastorale di Mons. Wilhelm
Egger per la Quaresima 2003, in occasione dell’anno europeo delle
persone con disabilita Bolzano 2003

CARITAS ITALIANA, Handicap: problema e messaggio, Piemme, Casale
Monferrato (AL) 1996.

CARITAS ITALIANA Un dolore disabitato EDB, Bologna 2003

CARITAS AMBROSIANA, Handicappato chiama comunita cristiana,
Milano 1981.

CARITAS AMBROSIANA, Persone handicappate, dall’isolamento alla
condivisione, Quaderno 10, Roma 1981.

CARITAS AMBROSIANA, Semplicemente Uomo. A cinque anni
dallAnno Internazionale dell” handicappato: cambiamenti nella
comunita cristiana e civile lombarda, Milano 1986.

LIBRI E ARTICOLI

ASSOCIAZIONE FEDE E LUCE, Nella stessa barca, Ed. Ancora, Milano
2002
ADAM, G., Mi ami tu? Il celibato per il Regno. Una vocazione vissuta
all’Arca, EDB, Bologna 1997
AAVV. Celebrare con i disabili, in “Rivista Liturgica” 1(2003),
Ed. Messaggero, Padova
BAGNARA, C. et al., Viaggio nella citta invisibile. Atti del 2°
Convegno nazionale sulla Lingua Italiana dei Segni, Edizioni del Cerro,
Tirrenia (P1), 2000
BISSONIER, H., Pedagogia della fede, EDB, Bologna 1980
BISSONIER, H., Pedagogia della Resurrezione, LDC, Leumann (TO),
1966
BISSONIER, H. Pedagogia catechistica dei fanciulli subnormali, LDC,
Leumann (TO), 1966
BISSONIER, H., Educazione religiosa e turbe della personalita,
Leumann (TO), LDC
BISSONIER, H., La tua parola e per tutti, EDB, Bologna 1998

34



BISSONIER, H., Psicopatologia e vita spirituale: sofferenza e maturita
umana, Citta Nuova, Roma 1991

CATTI, G., Segni di speranza. Deficit, handicap e sacramenti, EDB,
Bologna 1993

CERATI, C., La seconda occasione, Ed. Frassinelli, 2000
CHIARAMONTE, C.-GRANBASSI, M. G.-ZANELLA, R., E la vita
esplodera, LDC, Leumann (TO) 1988

CHIARAMONTE, C. -GRANBASSI, M. G.-ZANELLA, R., E la vita
esplodera. Pagine di vita, LDC, Leumann (TO) 1990

CHIARAMONTE, C.-SIMONELLI, C., I luoghi-limite in GRILLO, A.-
PERRONI, M.-TRAGAN, P. R., “Corso di Teologia Sacramentaria, 2, |
sacramenti della salvezza”, Ed. Queriniana (BS) 2000, 501-519

CIBIEN, C., Handicap e liturgia in “Nuovo Dizionario di Liturgia”, Ed. S.
Paolo, Cinisello Balsamo (MI) 2001, 920-935

COMUNITA’ S. EGIDIO, Gesu per amico - Un percorso evangelico con i
disabili mentali, Leonardo International, Milano 2002

CRAIG, M., Blessings — Tutto diventa benedizione, Ed. S. Paolo, 2000
DACOURT G., Non posso dire “Gesu” ma lo amo, EDB, Bologna 1995
DAVIN, J. et alii, Una vita possibile. Handicap mentale e famiglia, SEl,
Torino 1989

DI GIALLEONARDO M., L'educazione religiosa degli handicappati nelle
opere di Bissonier, La Scuola , Brescia 1980

GARGINI, R., Le persone handicappate. Il mistero di una presenza, Ed.
S. Paolo, Roma 1981

GERARD, P., Non posso dire: «Gesu», ma lo amo. La vita
spirituale in una comunita dell’Arca, EDB, Bologna 1996
GEVAERT, J., Male e sofferenza interrogano. Atteggiamenti
cristiani di fronte alla sofferenza, LDC, Leumann (TO) 2000
HAGENMAIER, H.M., Disabili psichici. Vicinanza e assistenza
spirituale: valore di una esperienza, Citta Nuova, Roma 1995
IMPRUDENTE, C., Vita! Riflessioni sulla cultura dell’handicap, Thema,
Bologna 1990.

LA NOSTRA FAMIGLIA, La nostra Bibbia — Parole e colori per
raccontarti la storia piu bella, Ed. Messaggero, Padova 2002

MARTINI C.M. Dare a ciascuno una voce, Ed. Ancora, Milano 1981
MORANTE, G., Una presenza-accanto. Orientamenti e indicazioni per
la pastorale e la catechesi con persone in situazione di handicap in
parrocchia, LDC, Leumann (TO) 2001

35



OPERA DON GUANELLA, Integrita dell’educazione e diritto allo
spirituale. Persone handicappate mentali: quale catechesi?, Nuove
Frontiere, Roma 1990.
OPERA DON GUANELLA, Educacion a la fe de la personas
minusvdlidas psiquicas, Nuove Frontiere, Roma 1990
RONDINI, R., Handicap e comunita cristiana. Un’esperienza: spunti di
pastorale per gli handicappati psichici gravi, LDC, Leumann (TO) 1986
RUGA G., Perché e come catechizzarli? Catechesi per ragazzi con
difficolta mentale Edizioni Dottrinari, Salerno 1990
RUGA G., Noi siamo fatti cosi. Catechesi per ragazzi con difficolta
mentale, Ed. Dottrinari, Salerno 1992
SCARSINI, G., La Chiesa e I"handicap. Orientamenti e proposte alla
comunita cristiana, Salcom, Varese 1987
SERENTHA’, L, «Ll’handicappato e la comunita cristiana», in
ASSOCIAZIONE LA NOSTRA FAMIGLIA, 1981: anno dell’handicappato,
Quaderni di ricerca e documentazione 3 (dicembre 1980), I.L.E.P.,
Milano, 31-43
SERENTHA’, M., Sofferenza umana. Itinerario di fede alla luce della
Trinita, Paoline, Milano 1993
SPINK, J., Jean Vanier e I’Arca, EDB, Bologna 1997
TOSCHI, S., La meraviglia. Il salmo 118 dal punto di vista
dell’handicap, Ed. Insieme, Terlizzi (BA) 1997
TOSCHI, S., Dieci anni di beatitudine, Pardes Edizioni, Bologna 2003
VANIER, J., La comunita luogo della festa e del perdono, Jaca Book,
Milano 1979

VANIER, J., Non temere, EDB, Bologna 1982

VANIER, J., La sfida dell’Arca, Jaca Book, Milano 1983
VANIER, J., Ho incontrato Gesu, Ed. Messaggero, Padova 1985
VANIER, J., Cammino con Gesu, Ed. Messaggero, Padova 1988
VANIER, J., Gesu il dono dell’amore, EDB, Bologna 1994
VANIER, J., Ogni uomo e una storia sacra, EDB, Bologna 1995
VANIER, J., La storia dell’Arca, EDB, Bologna 1997
VANIER, J., Un solo pane un solo corpo, EDB, Bologna 2000
VANIER, J., Il sapore della felicita, EDB, Bologna 2001
WILSON, D. G., lo sono con voi. L'educazione religiosa degli
handicappati mentali, Messaggero, Padova 1988.

36



INTERNET E DISABILITA
Siti di associazioni che si occupano di catechesi e disabili

Conferenza Episcopale Italiana
www.chiesacattolica.it

LArche
www.larchecanada.org

Comunita di Sant’Egidio
www.santegidio.org/it/amici/disabili.htm

Fede e Luce
www.ticino.com/usr/fedeluce/

Fede e Luce Italia
http://web.tiscali.it/no-redirect-tiscali/fedeeluce/italy/

Il Chicco
http://web.tiscali.it/no-redirect-tiscali/fedeeluce/italy/chicco.htm

Associazione Papa Giovanni XXIII
www.apg23.org

Lega del Filo d’oro
www.legadelfilodoro.it

Associazione La Nostra Famiglia
www.lanostrafamiglia.it

Piccola casa della Provvidenza S. Giuseppe Cottolengo
www.cottolengo.org

Opera Don Guanella
www.guanelliani.it

Piccola Opera Divina Provvidenza Don Orione
www.donorione.org

Movimento Apostolico Ciechi
www.movimentoapostolicociechi.org

Opera Don Calabria
www.doncalabria.it

Movimento Apostolico sordi
e-mail: padrevincenzo@virgilio.it

Centro “Don Smaldone” per la pastorale delle persone sorde
e-mail: c.prisca@tiscalinet.it
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La parola NOI raffigura una chiesa, perché NOI siamo Chiesa,
siamo pietre vive della Chiesa avvolti nell'abbraccio della Vergine Madre.

“Non posso dire Gesu, ma lo amo!”
lo, persona con disabilita, non sono limitato nel cuore.
Voglio amare Gesu ed essere pietra viva della Chiesa.

DECALOGO DEL CATECHISTA...
PER UNA DIACONIA DEL CUORE

. Vieni a conoscere la mia famiglia.

. Organizza con me e per me un
mondo ordinato e accogliente,
capace di valorizzare cio che sono
e che non si limiti a
"parcheggiarmi.

. Non parlarmi troppo velocemente:
voglio gustare la tua compagnia.

alternativi di
canti,

. Dammi strumenti
comunicazione: gesti,
disegni, colori,

.| miei problemi di comportamento
non sono rivolti contro di te. Con i
miei atti, anche se a volte
sembrano assurdi voglio sempre
dirti qualcosa.

6.

.lo ricevo i

Ricordati che crescero. Aiutami,
perché io possa esprimere il mio
mondo interiore, affettivo,
religioso, sociale e lavorativo.

Sacramenti
dell'Iniziazione Cristiana nella fede
della mia famiglia e della comunita
che mi accompagna.

. Anch'io voglio impegnarmi: voglio

cantare, voglio sentir cantare,
voglio partecipare alla vita della
comunita e ai gruppi di catechesi.

. Quando mi accogli, aumenta in

me I'amore per Gesu.

10.Vieni a prendermi: anch'io senza

la domenica non posso vivere.



